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Prologen

Allerede som barn pdnaben Gruvowar jeg i likhet med andre barn nysgjerrig pa
virkeligheten og utforsket natureqg teknikkenetter beste evne. Min fgrste sykkel fikk
jeg sonm aring Det var erDBSav den enkle sorten med tre gir og matte sykle under
stangen de fgrste arene Oppleringen og treningen begynte pa idrettsplassen pa
Knaben GruvorSiden har en og annen sykkelgt meg som en venn Met. Tolv ar
gammelfikk jeg min fgrste joblsom sykkelbudosSgstrene Austad-lekkefjordog
tjente 2 kroner timen pa det pluss en og annen appelsin som Batwsrskattefritt
savidt jeg husker. Frikort pa 1.500 kr. i aretgen pensjonsavgift eller poeng.

Den origirale DBSsykkelen blerenset og pusset pa sgklettil ogmedsom avisbud
om vinteren med kjettinger nar ngdvendigrrengsyklemed piggdekk var ikke
oppfunnet. Pa den tidestetvi oss gjennom virkeligheten med det vi hadden na..

b

Da jeg varferdig medreallinja pagymnaset mai1971som 18 aring ble sykkeh
parkert i kjellerenJeg ble innkalt til vernepliki Sjgforsvaretvor det ikke ble sa mye
sykling, men startet min tekniskarriere sonradio operatgrder som senere medfgrte
ettelegafistsertifikatpa Oslo sjgmannsskal®et varogsa integssant a reise langs
Norskekystemwpp og nd mellomStavangeng Kirkenesmed ertur til Bjgrngyaog
BarentshavetinkludertKap Kanin Fikk kost og losji og 9 kr. dagen.

Interessen fogeografikom ogsa tidligpa barneskolerzerte hayden piélt. Everest
som syvaringpg hva er da mer naturlig ennmeise seileog sykle rundt a planeterng
se om kartet stemmelNavigasjorble etterhvert en del awitt aktiveliv somradio
offiser, romforsker systemutviklersjefsnavigatr, supervisor syklistog turist.
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Min farsteturracersykkel kjgpte jegBarcelonai juli 1974 oghaddeen maned sykle
hjempafer jeg skulle pdslo sjgmannsskal&n flott ferietur opp gjennomndorraog
Pyreneengned til Perpignan CarcassoneNimes, Narbonne, Setdpntpellier,
Marseilles,langs rivieraeril Toulon, St. Tropez, Cannes, Monaco, San Ragmo
Savonahvor baten jeg hadde manstret av pa 10 didjegere 1a pa reialeg pakerte
sykkelen ved eRiosk pa strandapa dama i kiosken passe pa sykkeleswoamte
selvsagbmbord og rakk middagen i 4ilen. Svgmte tilbake til land og sykkelen og

bagasjen med pass og penger sto der enda. Det var den tiden man var ung og blagyd og

alt ordnet segDeretter opp fiellet mot AlessandriaoverPo sletta og oppover dalen pa
gamleveien tiSan Bernadingasset inn Sveitsogtil Vaduz Lichtensteirfor lunsjder
jeg faktisk sa en norsk biDet var vel en som skulle sjekke bankforbindelsen...

Besgkte noen kunstnervenner néatvil som jeg meatte Hellasaret farhvor jeg syklet
pa gyakos og noen andre kjentdBaselog StrasbourgDeretter langs den fransk tyske
grensa opp tiBeneluxfor & famed meg en snipp dwxembourg, Belgiag Nederland
inn til Kgln, Dortmurd, Hannover, Lubeck, Puttgaed, Kglenhavnog Ggteborgder
sykkelenog jegvar bokstaelig talt helt pa felgen ogatte lane 50 kr. pa sosialen for a
ta toget tilOsloog rekke sjgmannsskol@et varca. 4.000 km ognin farse langtur pa
sykkeli ti land og etterhvert har det blitt en del turer.



Kjgpte enGitaneracersykkehv Per Digerudvaren 197%om jeg brukte mens jeg
jobbet i Associated Pressg innimellom sjgturenra 1976frem til sommeren 1979 da
jeg solgte den foa flytte til Dordognei Frankrikeom hgsten.

Yala Peak, LagtangHimal, 5.520 m (18.110 ft)

| januar 1977 mgnstret jeg av en baapanog reiste viHong Kong, Thailanag India

til Nepalhvor jeg besteg det som fremdeles er min hgygsdteopp, Yala Peakiord for
Kathmandumot grensen tiTibet Det var ingen teknisk klatring og knapt noe sée p
toppen, kun litt tynn luftTre fantastiske uker i fijellheimen og returnert&kalthmandu

og besgktanin leererDudjom Rinpocheom jeg matte Berkeleyi juni 1976.Himalaya
kjeden ilndia og Nepalhar jeg besgkte flere gangeir978,1979 1985, 1992 og 2007

for & studere utviklingerBurde skrevet ei bok om de opplevelsene, men ligger na dypt
nede i hukommelse5. april 2015 bléandsbyen Langtanghvor Yala Peakigger

ogsa utsatt for det store jordskjelveiliepalog et jordskred som tok livet av mange.

Det ble noen dsom telegrafistil sjgs ogyoga retreai Dordognemed lite sykling, men

tok det opp igjen som student i perioden 19880, som en avkobling og formbygging

mellom stillesittende studieinformatikk, matematik&g astrofysikk Kun noen

smaturer Oslo-omradetMange runder tiBkide toarene jeg bodde etrekkehusved

Holmlia ogi Maridalende tre arene jeg bodde giidentbyen p&ringsja. Dessverre

hadde jeg ikke rad til & betale startkontingenten pa noen ritt, sa det ble med treningen.

De tre arene pkostitutt for Teoretisk Astrofysikkar blant & mest givendé mitt liv.

Fikk studere AhobbyenfAi blant utmerkede prof

En gangspiste jegjeq tilfeldigvis spiste lunsj medrbeiderpartiveteranFinn Liedpa

en satellittkonferansga Osi 1987. Han uttrykte sin bekymring f®adio Offisereisom

ble arbeidsledige pga. sHitteknologi og hva som kunne gjgres for dem. Da svarte jeg

kjapt: "Du kan jo begynne med a betale studelanet mitt!" Det ble bare et stipend som

knapt tilsvarte en halménedslgnn til sjgsosUgland Coflexig Agul | al dereni f
etterutdanningerfinn Liedvar forgvrig en hyggelig og omgjengelig kar med mye

historie og teknologkunnskaper som den pionarkan var.



Jobbet sa Kongsberg Navigationg Spaceteog begynted konkurrere for farste gang i
en alder av 42 ar! Det var lite folk pa veieleBdmsgsa ble til at man slo fglge med
Sykkelkarusellerenform for turritthedriftsidrett og fant fort ut at det var lurt & skaffe
seg en sykkelhjelmTromsger forgvrig entivelig by, men litt taft klima for en sgring
som liker sol, svgmming og syklingaren var spesielt lang og sommer kanskije i juli.
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En liten tur tilBoulderi Coloradoi September 1991 etter &PSkonferanse i

Albuquerque New MexicolLeide en terrengsykkel og syklet oppGibld Hill, en liten
cowboylandsby oppe i fiellet. 17 km opp 1030 hgydemetre og ned igjen. Flott natur opp
og ned gjennom en dal og fin utsikt utover landskapet fra toppen. Kjarte ogsa forbi noe
som sa ut som &tOAAteleskopog besakte et observatorium pa universitetet pa veien
ned.Boulderer en vakker by og ogsa populaer blant norske studenter.

| 1995 flyttet jeg ned tiDIsvikved Bergenfor & hjelpe et lite seismikkfirma med
navigasjonog ble medHordaekspresen et treningskollektiv av godt voksne syklister.
Kjarte BergenVossfor farste gang pa 6,5nier og ble raskere etterhvened 5 timer

Tok ogsx enavspaseringa sykkel fraBergentil Amsterdanvia ferja fraKristiansand

til Hirtshals | Danmarkstoppet jeg noen dager v€denai stradlende solskinn. Syklet
sa videre vi&lensburgKiel, Hamburg, Bremerhaven, Groningeg overdiket til Den
Helder. Jeg syklet derifra langs kanalene og kdfaldigvis inn til Amsterdansamtidig
somSail festivalenmedTall Raceseilskip.Hadde ei god uke der mé&gente fraNepal

far jeg matte flytilbake til Bergenog ut pa nye oppdrag og videreutvikling av program.

1.1.1996gikk turen tibake tilOslohvor jegstort sett arbeidetdiverse bakgardsfirmaer

I databransjemntil jeg flyttet til Spaniai 2010.MedlemsskapetliF.Frgy var absolutt
etlgft med godt organiserte treninger og ble etterhvert blant de beste lasée kmed

bl.a. 14:1722 paDen Store Styrkeprave2000.Aret far trynet jeg p&Rahot sammen

med etpar trgndere som la i veien fem mil far mal og fikk hjernrystelse og matte bryte,
sa greit a fa reist kjerringa. Dessverre er det en del uhell i syBieggs et par
treningsleire p#Mallorca pasken 1999 og 2000.



| 2002 gikk jeg overik Foreningen Fikransensom var mer hensiktsmessig mht.
trening i neerheten av bosted€@slo SentrumMye moro der og ble mer eller mindee
fast innslag Meterancupemnntil jeg syklet for flere opplevelsesturer og mindre
konkurranseVi hadde ogsa en pask&ascanaSpesielt er klubblederim Benneten
inspirator som jedremdeleshar kontakt med.

Det mé& ogsé nevneshattok en tur tilAlborg ogjeg vant dameklassemiord Jylland
Rundt(250 km) et arDa rittfotografen sa at jeg hadde bartskfnte han at jeg ikke

var kvinne og jeg gheskjed om at jeg ikke var like feminin som fornavnet og sto over
premieutdelingenEllers var vi noen turer rundiNorgemeden flott gjeng!

Jeg var ogs styreleder étlite borettsalg WelhavensgateOsloca.ti &r som jeg ogsa
kunne skrevet bok om, men det har jo allef@deert Stoltenberg.a. gjort sa star over
den gvelsen av hensyn til Personvernet og privatlivetsErethteressanéerfaring.

Flere ar som styremedlem og til slutt styreledeoiibrukernes Kabelnettforburgh jo
ogsaen viss innsikt i hvordan kabelnetty teleoperatarene overkjgrer hvetee og
brukerne i kampen om drest lannsomme kundewed a tre bukta og begge endene av
kabelen rundt halsen pa deBe utnytter selvsagt kundenes uvitenhet og manglende
kapasitet til & utnytténternett.

N& er demobilnettet som tar av ed sine tilbud og skape en avhengighet til nettskyen
som skal gke trafikken og holde telleapparatet igatig skalpa nett og de som ikke
behersker nettet ma regne med & sgke om fysisk hjelp til & utfgre noe byraRettisk.
ikke noe forskjell pANorgeog Spaniai sa mate. Alt inn og alt uskap merarbeid og
omsetning pa folkets bekostnirgelvsagt fugerer ikke nettet alltid 100% og det kan

bli litt oppheng ved bestillinger der valideringen henger og gar i timeout. Det blir det jo
lett noen ekstra forsgk av. lllusorisk a tro at et samfuhfungerebare pa betalingskort

og dataautomatei trenger gsa kontanterggmanuelle lgsninger uten a hlirestert

for «manglende betaling» nar kortsystemet svikdet.er ikke vanlig & gi kreditt.
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En kort jule og nyttarferie i arsskifte20002001 pa den spanske solkysten frisket opp.
Farste uken Calahondahvor vi ble mgtt med en kraftig storm som blaste gjennom
Gibraltar stredet og noen dager med regn hvor det ikke ble sa mye uteliv, men ble kjent
meddennorskamerikanskédgrsmeglezn Thomadra Minnesotaog hans frue. Klarnet

opp og ble noen sykkelturer i neeromradegs kystertil Malagaog tilbake i fielletvia
Cartama, @in, Monda, Oyerg Marbella. En par turer innom den gamle hovedveien

var ngdvendig mellorMarbella og Fuengirola men ellers greit a sykle.

Den andre ukaMarbesansermereMarbella og tok enlangur til Gibraltar en fin dag
med over tjue varmegrader. Jeg har sett s m#ages Bondilmer o.a. fraGibraltar

at det ikke var vanskelig a kjenne igjen klippeBgklet over grensa uten a bli stoppet.
Pa tilbaketuren matte jeg vise passet jeg ikke hadde, mertugstsykkelkortet og det
var greit nok, en syklist er jo ikke farlin tur tilRondanord forMarbellavar ogsa en
opplevelse, er en bergmt bro dett kur vind den dagefuerto Banuvar ogsa et
hyggelig sted med god lunsj nede ved seilerhaviige. golfbaner iNueva Andalucia
og relativt rimelige leiligheter i boligkompleks med sikkerhetsvakter.

Nyttarsaften ble feiretMarbellasammen med en halidsk syklist og hans kubanske
venninre. Vi var en tur panidnattsmessei kirken og deretter pa fest i gamlebysom

baerer preg av sin mauriske fortid og er en turistattraksjon i sed $8R82 og 1525 ble
maurerne kastet ut, og ogsa andriebe mimriteter ble forfulgt Jadene ble kadtet
allerede i 1492. De pidiske beslutninger var litt mer effektive den gang dagens...

En del nordmenn har slatt seg ned pa «solkysten», men sa ikke sa mye til dem, kun en
bartender Marbella. StrekningerFuergirola til Torremolinosskal visstnok veere den
mestpopuleere, mens de mer velstaende slar segMacbiellaomradet. Kjekt nok,

men som resten av fastlan@ganianoe kaldt om vinteren.
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November 2001 dro jeg til @ydargarita utafor Venezuelkysten for a se hvordatet
gikk med noen verar somopprettet eyogakollektiv derved Juangriego Det var bare
et par ndneder etteden tragiske<9.11» Al Quaidamassakren iUSAog matte
gjennom tre sikkerhetskontroller pad mellomlanggi Paris hvor vi ble tre timer
forsinket pa flyet tilCaracas.Kom na omsider frem tiPorlamar flyplassenpalsla de
Margarita dagen etter og sjekket inn pa hotellBlayaEl Aguanordgst pa aya.

Dagen etter ble det 190 km syklihglegya rundt, litt mer enn planlagt, men etter en
kald hgst Oslovar det en befriels& kunne sykle pa bare veier. Ble solbrent, men det
ordnet ei massgseedaloe veraolje pa stranden dagen etter. Fin gy & sykle pa og flott
strand med passe bglgebrus og varmt vann. Sjefen for strandbaren var utdannet
sivilskonom og forbarmet seg overesident Hugo Chavesom ikke akkurat hadde fart
til noen videreutvikling av landet til tss for mange velutdannede mennesker.

Mine venner hadde akkurat kjgpt et landomrade og begynt ombyggingen av
eksisterende lokaler og planlagt n@@aa klima ogrelativt rimelig, men dssverre ble

det tropiske paradis&alt Tashigar Nortestterhvert gdelgt av mye innbrdd og direkte
vold mot beboerne. & fungerer fremdelemed ngdvendig vakthold pa grunnden
ustabile situasjonen i landet. Ironisk nok tgo Chavesamtidig pa besgk hégell
Magne BondevikNorgefor & fa radom hvordan oljebransjeskulle nasjonaliseres i
beste norske and, @yatoiltjente i hvert fall ikke noe pa détenezueldar noen av
verdens stgrste oljereserver, men ser ikke ut som hele befolkingen drar nytte av det.

Fikk ogsa testet oppdatering dataviruskontroll pa etreg linje. 20 minutter tok det og
dagen etter ble det en kraftig storm, et tre falt over telefonllinja og tok noen dager for vi
ble online igjen. Det var visstnok den fgrste stormen de hadde hatt pa tjue ar og skyldes
neppe noen klimaforandringer sidegt tkke vareneste gang...

Etter tre uker paradisegikk turen tilbake til frysebokse@sloog trynet fgrste dagen
pa sykkel tilbake fra jobben pdsaker P4 med piggdekkene!
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| desember 2002 dro jeg pé juleg nyttarsferie tiAustralia A d e t
jeg ikke har veert pa fgVelstand og velvaere pregegrdens beste land a bo i. Ikke bare

har de gode velferdsordninger, men relaffvitutdanningi ogsa p& universitetsniva og

et godt klima som langt overgar det norske. Vargtkann da jeg ankoSydneymen i

det jeg apnet kofféen slapp de norske vaergudene ut og det regnet i tre dager. Kamperte
fire dager p8ondi Beachutafor byenog syklet litt i nabolaget.
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Deretter bar det tiburfers Paradissgrfor Brisbanehvor jegvar ei uke. Ble noe
sykling der ogsa, bl.a. en 150 kar i Hinterland og Mulwullumbahi baklandet innafor
kysten med et lite besgk ved fotenNiz Warningsom er den farste fjelltoppeames
Cooksa da han ankom landet pa 1700 tallet.

Deretter dro jeg et par uker NlamgyalGar ved Bermaguisyd forSydneyhvor vi hadde
etyoga retreabg feiret ogsa yitrésaften der sammen med venn&vsluttet med et par
uker iSydneysom er en virkelig behagelig og vakker by med mange serverdigheter.
Syklet en del Centennial Parkvor de hadd@empo Olog hvor man trygt kunne

trene. Ellers var det jo &aritimt Museum Darling Harbourog den bergmte operaen
som var verdt et besgk. Fint & sykle og vandre rundt i byen, sette seg ned et passende
stedog spise lunsj og middag. Vennligeennesker og et sted man gkdh bosette seg.
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Pa vegne afrikransendeltok jeg iLa Marmotte5. Juli2003 med mine 89 kg og

fullfgrte pa 10:26:06 som nr. 34@lasseM50-59 blant 651 ogir. 2926totalt blant
4533fullfgrendedeltakere Det som kalleserdens tgffeste turrittaralt som kan tenkes

av ingredienser; 174 km, 5.500 hgydemeter, 4 fjellpass, tenmeéd og uten lys, gode

og darlige veier, telehiv og grus, punkteringer og ogsa dessveen frontkollisjoner

som visstnok tok livet av tre syklistiélg. en nederlenderFantastisk veer med solskinn

hele dagen og rundt 10 grader pa toppene, 25 grader nede i dalen sa det la nok an til noe
dumdristig og rask kjgring der bestemann hadde 60029 km/t) som er pa proffniva.

Starten iLe Bourg d'Oisanwvar en formidabel opplevelse og bussen'Akblpe Huezikk
knapt parkert i tide, men vi fikk ut syklene og kom inn i en startsluse pa flere hundre
meter med flere tusen syklister far jeg koweostartmatta ca. kl. 07:30.

Deretter tok jeg selvsagt et langt drag de farste flate 10 km pa et kvarter og kjarte forbi
flere hundre syklister far dammen Védrney Deretter gikk det i passe moderat fart

opp motCol de la Croix de Fe(37.5 km og 2068noh) som ble passert pa ca. 2 timer.

De farste nedkjgringene var greie og oversiktelige, kjgrte kontrollert, men nest.mot
Jeande Maurienn€67 km 546 moh) sa jeg mye hasardigs kjgring, bl.a. en blodig

syklist med sjokk i blikket som |a innepakket i gulfolie i veigrafta og et par
motorsyklister som passet pa mens ambulansen kom hylende oppover litt lenger nede i
dalen. Motorsyklistene var for gvrig utmerkede i sin kjaring i feltet og raske med a
assistere eller skaffe assistanse for de som haddiepr@bmed kroppen eller

kjgretgyet.
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Sa var det ca. 14 km tempokjaring igjen og noen fine drag og forbikjgringer ogt.mot
Michel de Maurienng81 km 712 moh). Bakkene o@®02mot Col du Telegraphe

(92.5 km 1570 moh) gikk relativt greit &plloire (97.5 km 1430 moh) ble passert pa
ca. 5 timer (20 km/t) i overensstemmelse med skjema, men sa begynte det virkelig a
kjennes i kroppen opp m@tol du Galibier(114.5 km 2642 moh) 17 km og
gjennomsnittlig stigning pa 7% med et stykke pa 14% like far toppen. Det pak et
timer og siden jeg ikke boddet hgydehus Homansbyeii40 moh) sa tok jeg en liten
stopp og noe drikke og mat pa toppen for & sjekke at kroppen var i orden far
nedkjgringene som gikk greit, men her var det ogsa noe motgaende trafikk og visstnok
en syklist som omkom senere pa dagenteemmelig dum oglristig

hgyresvingmangvepa venstre siden av en kassebil

Ferden gikk kontrollert i sterk motvind nedo\2t901dalenmot utgangspunktetlie

Bourg d'Oisan$160 km 719 moh) som ble gjort unna p&eapptime med enkelte

gode drag. Mye biltrafikk og syklister som sperret veien, men ldedverleve enn a

kjigre inn noen minutter. Sa var det den bergmte bakken oppAipzt Huezvar

relativt pigg opp den farste svingen, men sa gikk det i likhet med omgivelsene bare
tregere og tregere. Jo lenger opp jeg kom dess flere satt i svingen og hvilte. Noe spy la
ogsa i veien sa det var tydelig at enkelte overgikk seg'@Bwuenocon agua?'som et

par smilendéatino jenter spurte oppmuntrende, men 6 km far mal matte jeg bare av
sykkelen og ga en knapp kilometer, spise og drikke for a fa igjen styrken til & trakke
rundt. Sa kom en liten terskel p& noen meter, nok til & fa hjtiléneulle igjen itempo
pianotil det var en kilometer igjen og flatt terreng oppe i alpebyen. Da gikk det
plutselig veldig fort og kjarte som en rakett inn i malomradet (174 km 1880 moh) mens
kirkeklokkene klang og folket jublet. En fantastisk opplevelse selv om de siste 14 km
tok nestenet par timer deMarco Patanihar relorden pa 38 minutter.

Tour de Franceetappe nr. 8 fra 13uli 2003 gikkfra Sallanche®ginnomLa
Marmottelgypa vedSt. Jearog overCol du Telegrapheg Col du Galibiertil I'Alpe

Huezsa davar detspennend a se hvilke raskinn proffene er! En halvgammel mosjonist
kan bare bgye seg i cerbgdighet over hvilket niva proffene og sykkelspBrtropa

ligger pa bade nar det gjelder prestasjoner og evne til & giennomfgre arrangement der
hele lokalbefolkningen er ed. Ulykker kan man vel aldri unnga og kunTetr de
Franceog andre store proffriér stoppet biltrafikkemelt noen timer, men fjellveggene

og skrentene kan vi ikke gjgre noe meddereroderer eller eksploderer.
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Studio iLe Chavandi hjertet av'Alpe Huezkan anbefales for reservasja@ det er bare
a henge seg pa. Enhvénkranserog norsk syklist med respekt for seg selv og
omgivelsene bgar gjennomfgre et slikt fantastisksoth er en opplevelse for livet.

Styrkeprgvemg Jotunheimen rundned noen hundre syklister over noen sma norske
bakketopper er bare asosiale sgndagsturer i forhold!

A la prochaine! Vive la France!
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Sykkeltur rundt Lhasa i Tibet

Road Aerial Hybnd Kunggar

Lhasa
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Fantomet fra Flekkefjortbk seg en tur rundt planeten hgsten 2007 med fly og sykkel
for & finne et passende sted & pensjonere saetAnedei uke iAgra og Varanasii

Nord Indiaogtre uker ikathmandu Nepalsom ikke var sa sykkelvennligjok tre

turer i omegnemundtKathmandymen sa leste jeg i avisa at det var en syklist som
hadd blitt overkjart av tre lastebiler pa rappen sa da pgkketykkelen

Det tok tre uker & fdibetpermitav den kinesiske ambassadeKathmanduwla de tok

en ukes ferie under solfestivalen, samtidig som det visstnok var unntakstilkteash
daDalai Lamafikk sin utmerkelse fra den amerikanske kongressen 17. oktober i tillegg
til den femarige kinesiske folkekongressen, men hvem kunne vitStieiftet iAvisen
Agderom det.

Landet omsider pihasaflyplassen (350@noh) i Tibetlgrdag 27. oktobeng &enkte det
som vanlig ville bli mye sjekking av sykkelbagen, men ble faktisk viftet forbi av
tolleren, mens alle de aredble holdt tilbake. Merkelig tievert sted har sitt system i
likhet med den norske hjemmesikkerhesgmman blir bokstavelig talt hay av a veere i
Lhasa.

Prgvde a finne en minibank den fagrste kvelden, men surret megeindkii og sa var
det en som s abgngwDeotg ns—Kk jvinrtee eant j eg hadde h.
Jokhangempelet, og da skal mahenhold til buddhistisk tradisjon ga rundt med
skulderen til hgyre mot tempelet. De fgr buddhistiskepoen@ar i motsatt retning i
henhold til sin tradigjn og det blir det jdett trafikkork av. Snudde diplomatisk og gikk
noen runder sammen med ndasen tibetanere og det var litt av en opplevelse. Fant en
minibank pa et hjaretilbake mot hotelleog den fungerte. Hotellet fargvrig i den
muslimske delen av byen. | flere hundre ar har det bodd noen tusen muslivasai

uten problemer. De er ddtslaktee og buddhistene spisegsadetkjattet
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Det er milevis med flate veier savel som noen bakKéveét sa noe for enhver smak.
Hoyden er selvsagt et problem for de fleste de farste dagene, men opplevde ingen
nevneverdige problemer, tok detdn® og bygde opp blodet. Klart luft, og i den
hayden blir det klart nok mindre luftmotstand og mindre oksygen s&jkans
oksygenflasker blir like popgeere som vannsflasker i ®our de TibetEr ogsa fare for
at blodet blir sa tykt at man ikke far stitiestart uten a bli klassifest som dopet.

Sgndag 28. oktober: 40 km, 60 hgydemetre og to pungéer Det ma bokstaveliglt
sies & veere ganske flatt! Satte pa 32 enmssdeklsom synes a passe bedre til
veidekket iLhasa sentrunsom er omtrent som@slo.Utenom gartebyen ligneil_hasa
pa en kombinasjon av et kinesisk shoppingsenter og souvenirsjapper, med en del
originale barer og restauranter imellom, alle skli&de pa kinesisk og tibetan§lotala
palasset er selvsagt en aparing og flott & syle foran. Eksosreglene er ikke like
strenge somEuropaog USA men ikke sd mye trafikk, enda ... et kullkraftverk
forurenser ogsa pa vestkanten av byen.

Mandag 29oktober: 58.5 km, 271 hgydemetre, emlitende i den nordgstligeekknav
Lhasadalen, inkl. et lite fiellpas@rak Yerpa)pa 3888 moh der en buss med
pilgrimmer drysset sma bagnneflagg pa meg eller passet? Og det er ikke hva man
opplever pa sykkeltreningNorge..en fantastisk natur og nok en del innfgdte som lurte
pahva slags romvesen som kom syklende. En gandikielgi Tibet? Chaglam

nyingma vikingpa! Pgke rgsem!Leve et frittTibet

Tirsdag 30. oktober: 62.5 km, 208 hgydemetre, en liten tur halvveis mot flyplassen og
tilbake, mye vind med sandjdrafikk med deilhgrende ekss sa snudde lenge fer jeg
kom til tunnellen mot flyplassen. Noen fine drag i medvinden pa tilbakeveien.

Godt med mat p&nowion restauranten orkvelden og fant mistamplass foraht.
Kailashmaleriet. Kanskje det blir en tur til det faserende fjellet en gang?

Onsdag 31. oktober: 400 m svgmmirichasa Spag det er jo ogsa en interessant

opplevelse, oppdriften er den samme i vannet som ved havoverflaten. God lunsj med en
bekjent og lokal sightseeing uten sykkel.
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Torsdag 1. novembet6 km. Liten tur tilSeraklosteret nord for byen, men nar jeg ser
TicketOfficei et kloster gidder jeg ikke ga inDet ses ogsa at noen av klostrene

brukes til omskolering av tibetanere, noermdaskeNAV kurs for atilpasse dem
arbeidsmarkedeter det knapt er noe markeédkm spasertur til/frd ibetan Museum

som virkelig er mistenkelig innholdsrikiy noe av det beste av jeg har sett. Dessverre er
det vel akkurat det den tibetanske kulturen er i ferd med a bli, nemlig et museum?
Begynte a blkaldt ogs& om ettermiddagene, 16 grader etter noen dager med godt over
20 grader. Pa tide med lue og langbukser.

Fredag 2. november: Litt kjalig, $8nkte & klatre opp fdumpari (4150 mol, en

hellig liten toppi neerheten, men det m& man ogsa ha emipér og det ma vel kanskje
kinesiske turister som skal tlolmenkollerogsa? Var ikke noe politi der da jeg syklet
forbi fotenav fjelletpa mandagen, kanskje veien egentlig var stengt for enslige
syklister? Avspasert...det var faktisk det eneste s{#1l67 dager rundt planeten hvor
jeg ble nektet adgang.

Samye klosterbyg® Naldjor)

Lordag 3. novembeT.ok taxi til Lhasaflyplasshotellet 60 km unna og sykl@R0 km

til/fra Zhalangferjestedetred Mindroling klosteretsom var litt mer enfiet par mild fra
hotellet, men milene er vel litt lengr&ibetenn iNorge?Ferje mellom sandbankene i
Yarlung Tsangpo (Brahmaputray jeep til/fraSamyesom er det fgrste buddhistiske
tempel sonGuru Padmasambhavea Odiyanabygdetidlig i vikingtiden (caar 775)

og han var kanskje en gammel vikinQ@i=Odin? Fikk se den bergmfdgadrama

(Al i gner Ppadmasaenihaystatden. Oen ble visstnok gdelagt under
kulturrevolusjonen og bygd opp igjen. Han var noe gyllen i huden, sa kanskje originalen
har flyttet til Manhattan?Hvem vet, overveldende natur og lite trafikk, kun en lang
motgaende militeerkolonne pa tilbakeveiBe. siste kilometrene gikk i stummende
marke og det gk pa arvakenheten lgs, holdbmisk nok pa a tryne pa en fartsdump

like far flyplasshotellet. Det var en sakalt sterk lardag og en overveldende opplevelse.
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Sgndag 4. november: 60 km i den gvre deleMalungdalen, vest for flyplassen pa
gamleveien tiLhasaog motGyantseigjen blir man bare bokstavelig talt himmelfallen
av de brede dalene og de hgye fjellene. Tilbrakte ettermiddagen i landsdzyen
flyplassen pratet litt med de lokalgbetanernespiste og drakk litt gl med dem. Fin
kultur intergrasjonLama la chg pa bulVi ofrer til lamaen!)Skal!

Mandag 5novemberfly til Beijing om ettermiddgen/kvelden. Massive fjellmagsse
helt til sletten fgiChengdusa her er det mer & utforske, Adaska, Rocky Mountains,
Jotunheimen, Pyreneeng Alpenetil & blekne Beijing var derimot en skuffelse, tett
take og smg, sa gadd ikke en gang pakke ut sykkelen forgaserverdighetene neste
dag. OLdeltakerne aret etter fikk ogsa smake litt av den darlige luften og kraftig
nedbgr. Kanskje man heller burde lagt sykkelturengligt?Tempo iYarlungdalenog
fellessart Gyantse Lhasa?Der er i hvertfall luften ren, men tynn...

En langike og kun 360 km syklingTiibeter i minste laget og knapt nok til a bli
akklimatisert og full av ragde blodlegemer, men det var hva tiden og temperaturen tillot
denne gangdimalayanMountain Bikesarrangerer noen fine turer, men man ma vaere
tidlig ute med bestilling minst to maneder i forveien for a slippe & veataghimandupa
diverse permits som trengs i distriktene. De beste tidesydle pa er normalt marsai,
septembepktobe da det ellers lett hiifor kaldt eller varmt og vatt. @nmeren 2007

var det en unormalangmonsurog t.o.m. flom iLhasadalen og folk vasset til knes i
vann. Tibetanerne merker ogsa klimaforangene og en kampanije er i gang for a ta
vare pa skogerede vannet og dyrke jorden pa en fornuftig mate slik at de som er
avhengige av de store elvene far sitt i den grad de kinesiske myndighetene falger opp
regionens gnsker.

Jeg kan ikke uttale meg s& mye om den politiske situasjon ellers, men ungdommen
synes a integrere som andre deler i verden uavhengig av fortiden og det er vel fare for at
Tibetblir et sekulzert samfunn uten noen annen religionsutgvelse enn
kapitalistkommuismen,de to systemer av hva na det@neratorhar allerede byggett

hotell og det blir vel e€asino PresidenteLhasaogsa etterhvert i den grad det har

noen betydning for den naturlige tilstamet norsktibetanske universtssamarbeidet
fungerervisstnok godt og det er veien a g3, hjelp intelligent ungdom til en grundig og

god utdanning Norge,sa vil det tibetanske samfunn etterhderhapentligvidgfte seg

ut av det kinesiske diktaturet og alle fa pass nar de har feimelass i et fritt amfunn

eller det som kalles demokrati.

Tibethar et enormt potensiale som turistland med de vakre fjell og daler, infrastrukturen
ma naturligvis bygges ut med flere hotell og hegkerKineserne har nalig nok

kontroll over hvor mage utlendinger som kommer og gar, noe a la bleatanesiske

modellen sdlet ikke blir for mange uteliggere sonNiepal.Opplever ogséle fleste

kineserne somenrlige mennesker og man ma i hvert fall bereamme dem for & lage veier
som er relativt gode & sykpd, men det kan da ikke koste all verden & inviteke

Dalai Lamatil & mete sin gamle hjemby? Det vilkk bare glede en usedvanlig person

far han dgr, men ogsa veere en handstrekning som vil bli godt mottatt over hele planeten
og gi kinesiske myndighat@kt anseelse som de godt kan trenge i sitt forsgk pa a skjule
omverdenensirkelighet for sine innbygger Menneskerettigheter &ir for alle.
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Sykling i USA og pa Cuba

Hawaii er utvilsomt er paradis for sykiex og tok rundt et dggn & ffya Tibet via
Beijingi Kina og Kansaii Japantil Honoluluhvor detvar rikdig med deler til emMREK
5500sykkel. Sykkelerble reparert fgrste dag med knank og frikrans til kun 270 $l
Tok litt tid a fa seg et hotellrom, men fikk omsiderpamthousdil vanlig rompris pa
Waikiki Marinai 40 etasje, ca 120 moh. Det gar rimelig greit a finne uhfnett
hvor det er ledig og tradlgse nett er tilgjengelige over det meste.

Hadde litt problemer medkbmme gjennom immigrasjonen pa grunmaanglende
returbillett. Det var jo ikke noe jeg hadde tenkt pa. Hvilken veilekab returnere nar
jeg kom fraJapanog var halvveis rundt jorda tNorge? De snakket med fett&rling i
California og fant ut iForsvarsdepartementets (DoDatabase at jeg hadde dhiobt
foredrag om eiGPSapplikasjon iAlbuguerquei 1991 sa da ordnet det seg med et 6
maneders visum til 430 U$. Jeg er jo pa en mate rarekikaneong gammel viking.
Det var jo vi som gjenoppdagamerikasa burde jo veere ungdvendig med noe visal!

8. november tok jeg en tur pa ettermiddagef&hrl Harbourfor & se pa
minnesmerkene, i farste omgad&S Arizona Memorial Visitor Centeg USS Bowfin
Submarine Museum & Pahwvor man far bombingen &earl Harbour7. desember
1941 presentéepamultimeda vis, sewww.arizonamemorial.orgg www.bowfin.org
Det er selgagt intelessant for en tiilgere marinesoldabg radio operatgrfra KNM
Narvik. Syklet dit pa hayveieH 1 og tilbake paNimmitz Rdsom ikke er like trafikkert
og gar relativt greit & sykle tilsammen ca. 30 km tiliffaikiki sammen med bilistene.

18


http://www.arizonamemorial.org/
http://www.bowfin.org/

9. november rundet jeg retmst paOahuved Makapuluhvor det er fint & sykle paV

72til Kailu og tilbakeRV 61 overPali passet (300 moh). 60 km, 900 hgydemetre, passe
kupert og temperert, rundt 25C grader hele veien. Stort sett sykkelfelt i veibanen hele
veien og passe med trafikk, sa fint & sykleog med i noen sma tunneller.

10. november tid for en litelangtur tilNorth Shoréhvor jeg omsider fant veien
gjennomPearl Cityover heia tilHaleiwaog Waialula.Det var ikke noen hgysesong for
surfing og sa bare enkelte surfere someyrilly drakk @l mens de ventet pa bglgen? Pa
turen hjem syklet jeg innotdSS Missouriet gammel slagskip fra andre verdenskrig,
Detligger like vedUSS Arizonaom ble senket under angrepetR&arl Harbour.

Jeg mgtte tilfeldigvis noen av de siste overlevantgczon, Arizonaoen uker senere.
120 km til/fra paRV. 99,en god dags gkt og fortjent til en bedrédaag i en koslig
restaurant nede ved marinaen ikke sa langt unna hotellet.

Waikiki Beach mot Diamond Head sett fra stranden ved Waikiki Marina

Sgndag 11. november hviledag\Waikiki Beachyakkert med firutsikt og perfekt
temperatur for litt svammingvemte pa et korallrev, men ble bare en skramme av det.
Stedet minner litt onhas Vistasstranden Los Cristianosmen noe varmere klinmag
absolutt ingertalimada det er veldig langt til neermeste grken.

Dersom man gnsker a bosette seg pa lengre sikt, ligger pri2@b®pa enenkel og
rimelig leilighet iHonolulupa ca. USD 1.000 pr. mnd. og oppover.
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Levekostnadene ellers er omtrent halvparteNargesa man kan ha et godt liv for ca.
20.000 kr. manezh som iSpania www.honolulu.com Dessverre svinger dollarkursen i
t akt meapoljeprisemavirkelighetener som vanlig usikker...
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12. november fly over tiMaui. Maui Beach Hotel i Kahuluiimelig ok.

13.november 120 km til/fr&laleakalakraterkanten (summitd85 moh) som blir ca 5%

jevn stigningi 5 timer oppoveng 1,5time nedover. Litt trafikk pa hareien inn mot

fiellet, men deretter noen flatveier med fin utsikt og lite trafikk. God styrketrening. Sa
noen tibetanske bgnneflagg i en sving pa veien, sa kanskje noen med felles interesser?
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Jeg var noks- fispacet 0 «etklare lgspopeeSpaceaCGity, k r at er k

en samlingeleskg i 3.000 meters hgyd®aui og Big Island Hawaiier i likhet med_a
Palmaog Tenerifeblant de beste observasjonsstedaneerdensrommepa planeten

var. En eldre, fyldig herrea parkeringsplassaratulerte meg med innsatsen og sa han
knapt klarte & génmile,sa jegsa tilhami Any t h i rsgm derediplpnsaten jeg er.
14. november50 km ut tilKahawaloaklippene (300 moh) og tilbake, en liten rundtur i
Wailuku/KahuluFin restitusjon og en god lunsj pa den loKdlexicorestauranten.

15. november96.6 km 1117 hm rundt den vestlige halvizghaina, Kapaluaetc. Vilt
og vakkert pa nordsideMaui er definitivt en gy for sykling o.a sportslige aktiviteter,
bortsett fra de vinterlige, heller ikke sa befolket og trafikkert &ahu

Waikoloa
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16. novemberFly over til Big Island, triathlonsitt fedested, hvor jeg bytten ukeRCI
timesharepdWyndham Hawaii Kona Reso#t nytt paradis triatletenessmargye

17. novemberca.120 km megatur fr&€ailua-Konatil Mauna Kea4200 moh) og det
ble naturlig noken del spasering des 11 km med en gjennomsnittlig stigning pa
17% og rakk savidt solnedgangen. Fikk haike tilbaki€ailua-Konamed noen kriste
koreanere hvorav den ene hadde hadde veert ambas&xlaen fire arsperiode i siste
halvdel av 1990r&ne, sa verden er ikke stor nar man er fédiekkefjord!Han visste
ogsa hvenHans Nilsen Haugear, somdelvisforarsaketat min tipptippoldefar og hans
brorbygde det farste bedehusé&tékkefjordrundt 1850. Det er nédkt....

18. november hviledppaKona,et avslappende og vakkert sted.
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19. november 30 km liten tur til/figealakekudar sykkelen ble satt pa fullike Works
service. Nytt kjede og kassett, kulelager i bakhjul etc. Sykkel god som ny, flinke
mekanikere. Hyggelig betjeningrikransenvindjakke gitt bort som bonus og kjgpte ei
Bike Workssykkelskjorte jeg har brukt myeNiorgeog paTenerifefor a virke anonym.

20. november 80 km til/fra lunsj vé&khaehoomalu Bagord forKailua-Konalangs
Queen Ka’ahumanu Hvgom er en del avonmanVM lgypa, naturlig nok kjiempefin
for tempo giganteAloha! Formen var god og fée forbi andre syklister som et lyn.

Kealakeuka Bay
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21. november50 km sightseeing (ca. 1000 hm) til/fPauhonua o Honaunau National
Historical Parkog KealakeukeBayhvor den store sjgfarer og oppda@aptain James
Cookidiotisk nok endte sine dager over en krangel om en robat!

22. november30 km langAli Drive og oppPalani Rd.bakken moKaleoa600 moh
og tverrforbindelsen ned mot flyplassen og tilbake med litt sightseeing pa kysten.
Sykkelen ble pakket og klar for avreiseQilifornia med vemod i hjertet.
Thanksgiving..
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23. november fly tilLos Angelesor & besgkéetterErling i Ventua.

24. november blitur tifanta Barbardor a besgk®ema Tenzing Rinpoclsem jeg
kjenner fralndia siden1978.Hyggelig gjensyn og en fin forsamling.

25. november biltur tiSimi Valleyfor & g& p&Ragtime Musicaimed fetteren og
musikkdirektgrerGary som sto for musikken.

26. november sykkeltur @d&V. 33fra Venturatil Ojai hvor min grandonkeTore
Netlandvar postmester i 1938rene. Tilbake oveRV. 150l Santa Paulaog ned til
Ventura.Ca. 50 km i fint terreng og sykkelvennlighare the Roaddadde riktignok en
pickup som kjagrte forbi fe€amp Bartletiog mistet en plastsgppeldunk som spratt i
veien 30 meter forameg, men var heldig der ogsa. Det herdmrr of California
kigrer idette omradet. Familiemiddag pa flott restaurantVenturahavn om kvelden
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27. november den sedvanlige turistturemdilou med nysvidd gress, videre Glenter
of Self RealizationSanta Monicagen tur til og lunsj p&/enice Beactsightseeing i
Beverly Hillsog en pomenadetur pa gataHollywood SQushimiddag iL.A. sentum.
Overraskende frisk luft og lite eksos, noe har skjedd siden jegetet skipi Long
Beachi 1974 og vi var en turDisneyland Anaheim Governator Arnold
Schwarzeneggédrar ryddet opp det han kunne.

Dette er ikke vakBguren! (Foto: Erling Dugan)
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28. november 38@m sykling til Live Oak Acres, RV. 584 nordsida alzake Caitasog
ned til Carpinteriaog Puntatilbake RV. 101mot Ventura.Fint terreng og sykkelvennlig
der ogsaShare the road!

[

fiPastod IngeBjart paprekestolen i Solvan@roto: Erling Dugan)

29. november bil tur SeohMargrordvestforfadimBadd&ae | andsby
| Santa Ynelike ved har indianerne easinoog i Solvangmgtte vi selvsagt noen andre

sarlendinger som inviterte oss pa hoed iNewbury Parkved Thousand Oaks. Solvang

er tydeligvis ogsa et senter fost ogvinsmaking innimellom alle souvenirsjappene.

30. november litt kjglig og tok en spasertur, middag om kvel@amarillo.
1. desember julebord megbns of NorwayNewbury Park,se ut somom de fleste har

flyttet fra Brooklyntil California og var nesten som en julemidda@slohvor bl.a. en
professor emerituba Lutheran Collegesatt ved bordet og fortalte vitser...
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2. desember tok kveldstoget foxnardtil L.A. og nattoget tiWilliamsi Arizona Satt i
restauranten med et par der fruen hadde fatt flyskrekk og ville ta toget tilbake til
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3. desember: En uforglemmelig dagqmévboytog med en syngende lggnhals av en
cowboyfra Williamstil Grand CanyorVillagei Arizonaog spaserte en ettermiddag pa
den sydlige kanten da det var is pa stiene nedover i kigftaitsikt, men egentlig ikke
like imponerende som det overvelderdeet. God middag og overnattet [ Tovar,
etoverhundre ar gammettehotdl som minner om et norsk hgyfjellshotedatti baren
og skravlet med etelstdende amerikansk plaa Panamasom hadde parkert seilbaten i

San Diegag var pa ferie.

4. desemberShuttletil Flagstaff, Phoenixg Tucson vakker natur som jeg har sett
mange ganger pgowboyfilmer og falte meg pa mange mater hjemme. Tok inn pa det
legendariskéHotell Arizonai sentrum aviucson.

5. desember rett gst 2 Broadway Blvdtil ei 9 km rundlgype $aguaro National
Park East(US$ 5) og videre tiMountain Cavesgrgst pa anbefaling av noen lokale
syklister, ble ca. 90 km den dagen. Senere pa kvelden viste det seg at de siste
overlevende fr&JSS Arizonabl.a. en 92 ar gammel admiral hadde stevnidqiéll
Arizonaog tok noen dnker med dem som senere ble faste venner i hotellbaren.
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6. desember et godt drag oppokéimTanque Verde Rog E. Catalina Hwy motMount
Lemmon(2,792 moh) og ca. 2000 hgydemetre i passe stigning, ca. 5% hele veien. Mye
sidevind pa den flate toppsa snudde 5 km far selve toppunktet og trillet kontrollert
nedover. Ca. 100 km den dagen. Generelt fint & syklesonomradet. Share the road!

De arrangerer ogsa et turiftbur of Tucsorsom det skulle veert morsomt & delta pa.

7. desember 30 km Id Tucson Studiogvww.oldtucson.cojr vestlig retning hvor
bl.a.High Chaparrd cowboyserien ble spilt inn i 1966971, de eldste avss husker

den serien friNRK Rakk tilfeldigvis en oppvisning av dansejenter, den typen man fant
pasalooneri gode, gamle dager. Et par timer der og sé en tur noen kilometer unna til
Desert Museurhvor de hadde mange krypdyr i glassbur og et par bjgrner som dovnet
seg. Imponerende anlegg som nok har kostet noen titalls milliofiar & utvikle.

8-9. desemberYoga seminar Synchronicity Centemed gamle kjente frilepalog
Tibeti tradisjonen tilkuzang Dechen Lingpan av \r tids fremsteDzogchermestre.

10. desember: Avreise med fly ffaicsortil Mexico Cityvia Phoenixda jeg ikke tok
sjansen pa a sykigijennom narkotikabanden®liexica Fikk umiddelbart billett fra
Mexicotil Cubaog hadde en time pa & komme meg ombBlaly viaCacuntil Havana
hvor jeg ankom sent pa kvelden og tok inrfHmdel Triton.Sykkelen kom neste kveld...
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11. desember: Etlag uten skkel og den dagetok jeg i hawnaog i sentrum avHavana.
De har ogsa edesusstatue ala denRio de Janeirga den andre siden av bukmaen
av litt mindre dimensjorki gagate fra havna og opp til plasserCipitol radhuset
huser den bergmtea Floridita baren hvoiErnest Hemingwatrimmet leveren sin og
sitter igjen som en bronsjestatue. Det var visstnokdagguirienble oppfunnet

12. desembeSykkelsport pa Cuber et prosjekt som er satt i gangkaistiansands
Cykleklubbog tok en tur tilPlaya Baraoa og hilste pa dem, ei knapp mil fréotel
Triton vest forHavana Sentrunyklet videre ned til havnebydvariel og rundt
tilbake pa motorveien hvor det var lite trafikk og fint & sykle til hote@et.100 km.

13. desember: Tok en tur sgrover over heia og fant en paskyardmot gst far
flyplassen og kjgrte gjennoet universitetsomrade og nebt kysten i hap om &
komme nord for sentrum, men havnet vestafor bare ei mil fra hotellet.

Det forteller atman ikke bare kan sykle etter sola og sjglufta, men sa begynte det &
regne etter 40 kilometers tur, sa det passet jo.

14. desember: En liten tur Bllaya Baraoa igjen for a hilse pa sgrlensjene igjen,
men de var ute og syklet sa ble noen gode ¢einag pa tilbakeveien.
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15. desembeNuelta Noruegdle avviklet, fant ikke startepara laizquerdon d er ned e
til venstreo, men kom midt o pMarielogsyklett et et t
sammen med noen ungdommer bortover motorveien og inn til hotellet igjen, en god

dags 10 mils gkt i 30 varmegrader. Det blir man jo t@rst av og tok enilsgoirum

med noen australske venninner.

En lykkelig Herado medmin gamle og han8 neyd&arbonfibersykkel

16. desember: Syklet ned Blaya Baraoa igjen og donerte min 7,5 ar gamT®EK
5500til en hdvgammel veteran som ikke hadde syklet pa to nye dekk far. Den ble
naturlig noksidenmalt om daJS Postal Servicikke akkurat vasa pguleere p&uba.

Dro til Montego BayaJamaicaom kvelden, var turist der ei uke med bl.a. en tur til en
vakkerNegril strand sammen med de australske jentemgonerte med et hopp fra
timeteren og tolen kaldcoronitai solnedgangenlamaicahar dessverre utviklet seg til
et sted med mange arrogante og innpastiaiteselgerea det gjelder a passe pa
lommebola. Men det er ogsa noen vennlige og humoristiskaneskeog som verten
paBobsleigh Bahvor jeg spiste lunsj en dag da det flay fdbi en ung gutt og en noe
eldre med pistol etter  ffdxstar du hvorfor vi har s@ske sprintere pfamaica 0

Var foravrig en fyr som inviterte meg med pa en sightseeing mot at jeg betaliedne
og litt til. Det farste besgkes. kl. 10:0Qpaformiddagen var et pa et horehus, nild®
seerlig interessanSa var det en tur opp til en elvedalsegpa en «hellig» kilden gl pa
en noe primitiv bar som forsavidt var interessant. En merkelig tur...all for you!
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Julaften dro jeg tiNassawg Paradise Island, Bahamadms/or jeg fantAtlantis Hotel &
Casinoi nabolaget tiRCI Sunrise Beach Hotélvor jeg bodde til over nyttar. Herlig &
veere strandboms et par uker og fa litt brunfarge pa hele kropperesgivgasjon for
syklister.Strandbaren meldartender oduglekikkerTonyvar & herlig sted innimellom
svemmeurene. Han kjente godt til en del nkessjgoffisere fra cruiseflaten som pleide
a hygge seg pa stranden i fritiden.

Mye finecabincruisermedei mar i naen, men som en av sj Bfo
godt vbr av hensyn til eierS8wardegaflpassasijere
tilbake fraNassauil Gardermoervia Londonog mgteden norskdéangeleiren igjen.

Det var den turen, noe depenende @agjennom sngvaereSiotssparken Oslopa vei
hjemom ettermiddageB. januar 2008, men selvsagt hyggélimate gamle venner pa
Dagligstuenog Palace Grill. Tror jeg ikke har veert sa slank (85 kg) siden jeg kibm
Norgefra Spaniai 1974 (78kg) og er pa det nivaet igjen etter noen Spania

Hensikten med turen varcisgke fijerne steder og finne et sted manplearsjonere seg.
Likte Hawaii best, mernTenerifeer mer praktisk med hensyn til reiser til ogfarge

Et par ukepaTenerifejul og nyttar 2008/9 frisket opp pa minnene og formen og holdt
ut etgodtar til i fryseboksemNorge avbrutt av en fire ukers sykkeltulran.

30



Sykkeltur i Iran sommeren 2009

@verst fra venstre: Espen Brouwer, Inge Bjart Torkildsen, HRlgigertsen, Bjgrn
Myhrvold, Lasse Efskind, Kaja Kierulf, Kaja Efskind, Janne Kristin Kjgllesdal og Asle
Terje Johansen@Foto: Even Aarethun, Leerdal Spas Rekreasjon

En turmed en grupppa9 norske syklister Iran 13.6:9.7 2009var megetinteressant
menlitt mye medioppstr som om det var lenge sidenltedde hatt noen utenlandske
syklister p& besgk/ar til og med et innslag @&BC Worldo m Vildngs in Irarfi s det

er klart at de bruktedr tilstedeveerelse for bvdenvar verdt, mewi fikk jo ogsa en del
positive opplevelser bla®in gjestfri befolknindor det.Skader ikke & veere diplomatisk.

Vi landet i Teheramatt til lgrdag var s&alt valg p&fnyfi president den dagekunmed
kandidater som slapp gjennom den sakdtikterkomriteenav Ayatollahersom er den
eneste valgkomiteen de hdran, og det er jo effektivi forhold til det samrgret vi har i
Norge SittendePresident Ahmadinejalle gjenvalgt. it oppstyr om kvelden med
brenning av bildekk og demonstrasjoner som det ble en del av over hele landet de fire
ukene vi var der, hvilket medfarte et fglge av sikkerhetsvakter, politi foran og
ambulanse bak sa det var rérar de Irani miniatyr!

Sgndadl4. juni var fgrstesykkeldag og vi ble kjart 60 kwest forTeheranfor &

komme unna den verste trafikken. Et tjuetall iranske syklister mgtte oss, bade gutter og
jenter og vi holdt falgeleca. 70 kmtil byen Qazvinhvor de ble arrangert den fezsav

de mange spatonferansemed lokale idrettsfolk, ikke bare syklister, men ogsa
kampsportutgvere
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Gamle krigere som iranerne er sa er kampsport i de varianter man kan tenke seg den
mest populaer idretten ved siden av fotbdlet kan jo komme godt medjemmet og
under demonstrasjoner. En del kvinmeuker idrett som et av de édnrader de kan

hevde seg pa. Kvinnerme ogsa i flertall blant studentene, men ma selvsaglidtalse

fra sin naermeste malige foresatte om de gnsker & bruke utdanningemwélfornuftig.
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Mandag syklet vca. 200 knstort sett nedover fra hgydedet vedQazvingjennom

noen @ler som ble mer fruktbare j@amere vi komDet Kaspiske Haved Rashthvor

vi rakk & dusje pa et hotell far vi ble fraktet til et strandhotell lengre vest. Arsaken var
noen planlagte demonstrasjon@&ashtsom vi skulle beskyttes mot, men vi fikk hilse

pa ordfareren som sa at vi var modige som kom pa besgk i et fremmed land
Strandhotellet var forgvrig et godt valg, har lenge gnsket meg et besBletved

Kaspiske Hawsom er salt og har en overflate 28 meter under verdenshavenes niva, en
geografisk serverdigheDen eneste andre utlendingen pa hotellet var en russer som vi
ikke fikk kontakt med.

3. etappe tirsdag gikéa. 200 knhelt til Ardabil via Astaraved grensen tiRzerbajan.

Flott & sykle i medvind landsavetog etterAstaravar det over en bakketopp pa ca.

2000 moh, den eneste skikkelige bakkarca. 30 knfengdevi hadde pa turerkeltet

ble naturligvis noe spredt, med de lette foran og tungvekterne bak. Noe av
hjelpmannskapet satte seg ogsa i bilen, de var jo heller ikke forpliktet ki€ sy

Dessverre hadde vi ahell farAstarasom medfgrte at en av vare nedette seg noe
forslatt i sykebilen, menasle Tornadasyklet videre med brukket lillefinger. Han er jo
smerteterapaubg mener man helst skal klare seg uten smertestillende medisiner og det
kan jeg jo veere enig i safremt smerten er overkomnigbgn tarjo en pille for alt og

det er jo neermest narkomant.
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| Ardabil ble vi innlosjert i et slags sportshotell pa en hgyde ved en innsjg med utmerket
utsikt mot et fiell som ikke vahrarat, menSabalanfiellenepaca.4800moh41 km fra
Ardabil. Det er en inaktiv vulkan med en vakkensjg naetoppenDet sies at navnet
Ardabil kommer fra eZoroastemavn"Artavil' som er ethellig sted".Nord Iransies a

veere den vakreste delen av landet med sommerlige temperaturer som ogsa passer
kuldevantenordmennPresidenAhmadinejachar veert guverngrArdabil provinsen og

er en populaer mann i det han gjorde mye for a bygge ut infrastrukturen.

Dagen etter skulle vi sykle m@anjanlenger sgr og gjorde noe ovEdO km til
Duzduzarhvor vi haddelunsjog saté oss i bilen etterpa. Vi hadde en bratt
nedoverbakke med fin asfalt deéspenog jeg kjarte i neernre 100 km/t like far

lunsjen. P&eientil Zanjanble vi matt med et forferdelig haglveer som definitivt ikke
hadde veert noe & sykle i. Faktisk éereste dagen med darlig veérhele turen, bortsett
fra smogermellom Qomog Tehrandensiste sykkeldagerellers sa vi knapt en

regndrape. Deilig @ komme pa et flott hotell som faktisk hadde tradlgst nett pa rommet
slik at vi fikk oppdatert oss litt peacebookog Internett

Zoroaster (ca. 1.700 ar f.Kr.) den farste testaper av en dualistisk religi@n

Turen ut frazanjangikk mot enmoskenoen mil sgr for byen og var turister der en
times tid far vi fant en flott vei opp noen smabakker og triltaver pa den andre
siden p& vein motHamadan sufipoeterOmar Khayams$gdested. Hver gang jeg ble
spurt pal'Vv om hvorfor jeg var Iran svare jeg alltid at jeg var spesielt interessert i
Zoroastemed sinAhuramazdayud og sufienemedOmar Khayansom jeg leste
allerede pa 1970 tallet. Fikk forgvrig en diktsamling av ham fra en av vare iranske
medsykliser som var laerer og som jeg haddataktmed et par ar etter turen.

Pa veien tiHamadarble vi kjartinnomAli Sadrgrottene som skal veere blant verdens
stgrsteog virkelig tilrettelagt for turister med smajoller som ble padlet rundt i de
underjordiske vannveiene oggikk ogsanoen trapperp og ned i grotten. En flott
opplevelse. P& veien inn til selve bysa vi ogsa en amerikansidarstasjonpa fiellet

som ble bygd den tiden de var venner med dem. Er visstnok fremdeles i drift og de har
vel funnet ut hvordan de skal vedlikehelden, dykige ingenigrer som iranerne er.
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Deretter stdArakfor tur og var noenifie nedoverbakker s&hsyklet vi faktisk hele

veien ca. 150 km, barevbrutt av et par delegasjoner som delte ut mat og drikke i rene
Tour de Francestilen. Sma barn ville til og med ha autografé¥ kjendiser som vi

hadde blitt og det er ikke akkurat noe man oppleargehvor man ikke engang har

TV dekning aweteran NM Sa vi fikk tydeligvis en del venner pa veien og symboliserte
kanskje et hapm frihetog glede over at iranere ogsa har venner utenfor landet til tross
for den islamske republikkom er symbolet pa vanstyre blant andre politiske og
religigse fundamentalister som sgker det perfekte system som ikke fnhes.under
ansvar! Tenlselv, det er ikke sikkert noen andre gjgr det for deg! Tankene er frie....

FraArakble vi kjgrt innomKhomeyn,fgdestedet til den bergmte eller beryktede
Ayatollahenmed det navnet. Her gikk han i skole hos sin bestefar som difewleigisk
Institutti byen. Vi fikk faktisk utdelt etliplompa at vi hadde vaert pa besgk og det kan
jo komme godt med dersom man skulle sgke en peasgjuisb i enmoske Sa var det

litt rot med kartlesingen da den olympiske komiteen hadde bestemt at vi skulle mgte en
delegasjon noen mil fgEsfahan men vi fant nd omsider frem, satte oss pa syklene og
var passe varme og tarste da vkfdémasnacks og drikke fra 8okk med nye venner.
Sykkelturen inn til selv&sfahansom er en av de starste byern ble noe hasardigs
etter som vi naermet oss sentragble til slutt kjart til hotellet fremfor & bli overkjart.
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| Esfahanhadde vi var farste hviledag for vi var jo der ikke bare for & trene litt, men gke
den kulturelle forstaelsefor dette eldgamle landet madyaneresom visstnok kommer

fra Ser Sibirakkurat sonvikingenesa vi er vel egentlig i familie? Her ble det ogsa et
sykehusbesgk og mens legene hilste pa pasientene gikk vi andre gutter pa
sgsterhjemmet (det var en spjnteressant at det var et par ungegesbm hadde
spjeeret beina da de falt ut frakahgen i gifteklar alder. Fikk fornemmelsen av at det
ernoe ukutur her.Tvangsekteskap er vel neppe hakket bedre enn et vanlig ekteskap?
Relativt bra utstyrte sykehus og det synes klart at helsestelletdari, men usedvanlig
mange trafikkofre sa vi trengte tydeligvis all den beskyttelsen langs veien vi kunne fa.

Monar Jonbari de skjelvende minareter
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Sa hadde vi en morsom guide og pensjonert ingenigr som tok 0ss innomaoseer

og andre serverdigheter. Han hadde tydeligvis programmet klart, var noe utalmodig og
sastadigvekki The mor e dynamic you ¥aaregsdnbdei mor e
et uttarket elveleie da deaturlig nok hadde demmet opjvenfor & spare pa varet

som ikke akkuratenner fritt i et uttgrkelran. S& var det disse to tarnene daepditen
moskeDen ble byggelike etter 1316or & dekke graven tAmuAbdollah Soqla en

eremitt. De to minaretene ble bygget noe senere av arkitSkiskh Bahang

ornamentert opp gjennom tiden. En av de store attrakjoriesfathan Guiden sto og

ristet i det ene tarnet og sa ristet det andre mer eller mindre synkront. Det er vel det vi
kaller forplantning av energi i fysikken? Han var kanskje bygningsingenigr?

Mesteren sitter ogpiller og trommer for & holde treningsritualet i gang

Vi var ogsa innom et kampsportssenter med noen eldgamle ritualer og imponerende
krefternoen av folka demonstrerte. fifkk ogsa ruslditt rundt pa genhand i naerheten

av hotdlet og smake pé gatens folkeliv. Mange hyggelige smil og vennlige blikk, et flott
folk, men bak vennligheten synes det a skjule seg en overhengende grusomhet for de
som skiller seq litt ut fra den vedtatte standarden. Det er jo et fenomen vi ogsa har i
Norge der ikke alle er like tolerante og rettssikkerheten er pa gyngenda glg.
advokaterVi henretter ikke folk slik iranerne og kineserne gjar det, men fryser dem ut
og plager dem mest mulig med lover og regler nar de avviker fra den norske standarde
hva na det elSer ut som om de norske har lagt en spesiell elgknp&g utvandrere.
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Mullaen i Abadeh og jeg i blomsterlig broderskap for fred

Det gikk bra med bade syklene og passasjerene

Dagen etter var den store dagen. Vi syklet farst i relativt behagelig tempo ned til
Abadehhvor vi fikk servert lunssammen mechullahen Deretter var vi péet historisk
stede Pasargadaehvor Cyrus the Greahadde veert gravlagtheKing ofKings.
Xerxeskalte grekerne som slass mot ham. Deretter ble vi kjgrt nedrslepolisred

Marv Dashtfor overnatting
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Dagens Persepolis ved Marv Dasht

Dagen etter var det omvisning blant ruinene med en flink guidehiraz Alexander
fra Makedonia(ikke kaltDen Sore her selvsagt) var innom og herjet pa turen sin og
gdela store deler av det som var den sermonielle hovedsthdémenidiket ca. 550
330 f.Kr. Denble hovedsakelig bygd dvarius den storesom var far tilCyrussom
sluttferte det faren hadde begynt pa. Ruinene er godt beskrefetskerneng var ogsa
noen flote skrifttavler medengammelpersiskumeiformskrift som ligner p&umerisk

Etter omvisningemyklet vica. 70 km tilShirazmed en gruppe nye iranske syklisbgr

her ble vi stoppet av en folkerik delegasjon ved den eldgamle byporten med tilhgrende
TVintervju. Jeg s&etsenere og sa ut som en gabfessormed mitt bustetavite har

og snakkebm mine kulturelle interesser médrgo dialektsom om jeg kom fr®akota

eller Minnesota
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Naturfilosofeninge Bjartved karpedammaeirShiraz(©Foto: Lasse Efskind)

Shirazer ogsa en av de store byengan, en vakker by som bar preg av mye kultur og
virket som om de hadde thestlig der farden islamskeevolusjonen i 1979 som satte
landet tilbake. Na er det ikke engang lov til & danse der dgldar tok enjoik som et
kulturelt innslag pa kveldens middag var verten redd for at han skulle begynne & danse
da han viftet med hendengl mgtte forgvrig der eadvokajente fraNotoddersom var

i et reisefalgepa rundt ti personaned folk fra blaNew Zealanabg USA noen av de fa
internasjonaléuristene vi mgtte iran. | Shirazvar det igjen en sportskonferanse og vi

fikk utdelt en diktsamling atHafez,en av de store dikterndran. Mullahenfulgte oss

til flyet vi tok til Kish Islandog vi fikk sukkertgy sonhassekallerAmu | | apdg o dt fi
reisen.La foravrig merke til at vi underveis ble vist frem mange bad og selskapslokaler
som ikke var i bruk, men rditt historie. Sier kanskije litt om kulturskiftet?
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Kitch Islander vel et mer passende navngpéfrihandelssonsom gjerne vil bli et
forretningssenter og utstillingsvindu ddaibai, men da manullahenmyke litt opp pa
normene for a tiltrekke folk &VestenDet pastas a veere det tredje mest besgkte stedet
av folk fraVesten Midt-@dstenetterDubaiog Sharm El Sheik.

Adskilte strender for kvinner og menn er noe som hgrer middelalderen til. I tillegg
holder det ikke med et datanett og mobilnett som stadig vekk bryter sammen og noen
steder holdedatanettestengt isiestaertil system administratoremersom de absolutt
skal overvake folk s kan jo det gjares automahitkn trenger ikke sta bak ryggen pa
dem.Vi var innom en vannpark en dag med delfin oppvisning, men ikke sa
imponerende i forhold til hva jeg har sett andre stdd#at hele tatt virkeKish Island
stortsett som en kunstig konstruksjon utageinnhold En kveldvar vi innom noen

ruiner etter undergrunnsby&mriz og spiste middag som var en avkjglende opplevelse.
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Et hyggelig innslag var en medisinsk avdelingShiraz universitetetom hadde slatt

seg red herSnakket med tre studiner hvorav en hadde valg a dra tilbakkS#hail

Iran for & studereDe var ogsa litt frustrerte over a fa tildeltnen2 Mbps Internett

linje mot fastlandet. Blir litt trangt om databitene. Vi mgtte ogsa et hyggeidgpar

som tok oss ut i bat fordykke ogsnorkle ved et rev der vi gjerne kunne ha badet nakne
uten at noen ville bgd seg safremt ikkenullahenhadde oss i kikkerten. Integrasjon er
en ting, men grenser for hva som kan aksepteres av kulturforskjellenderan gnsker

a tiltrekke pengesterke utlendinger. De eneste av den sorten som visstnok har flyttet til
gya er noen tyske avholdsfolk og vegetariasera ikke bryggealkoholisertal.
Shoppingsentre var fulle av amerikanske merkevarer og man kan jalbvepde

kommer fraMade in China?

Det offisielle programmet var efpjolterturii pa ca. 60 km rundt gya med en handfull
lokale syklister i 45 graders varme og hgy fuktighet og det ble man jo tarst av. Vi bodde
bra og spiste som vanlig masssbab.Genepst av mydighetead spandere denne turen

pa oss, det blir neppe noen stram av nordméstetiet, men hvem vet?

Yasdi en mil ut av byen i alle fire retninger

Vi forlot Kish Islandog flgy tilbake tilEsfahanhvor vi hadde veert noen dager far og
overnattet pa det samme hotellet. Tidlig morgenen etter syklet W asoimed lunsj
etter godt ovefl00 km i 40 gradergarme, men tgrt. ttgodt sykke far Ardakanetter
lunsjen satte vi oss i bilen og kjarte innidsdsom er et gammelt knutepurpd
Silkeveierog handelssenter ved grken sgrfehran.Ble spesielt imponert over
vindtarnenesomman ser til hgyre ved gatekrysset pa bildet. Her har de brukt
termodynamikkens lover med vindavkjglingseffekibeot vindenog slipper op og ut
varm luft i den andreetningen som oftst supplert medvkjglenderennende vann
nederst i bygningen. Alt basert pa erfariigapirisk vitenskap i praksis.

Vi var ogsa innom en hestefarm og et sykehus og en del serverdigheterDaysmav

vare tok bilder av en slakter, ble slakteren sint og senere tilsnakket av sikkerhetsvakten
som vi kalteSkyggersom ringte en eller annen, forhapentligvis ikke for & fa ham

innsatt. Det er jo ikke sa lett for fotogale turister & kjienne de |skit&er, men heller

ingen grunn til & straffe noen som reagerer pa turistenes uvitenhet. Alle har sitt system.
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En hviledag iYasdog sé& var det sykig nordover den veien vi kom syeer og rakk

savidt lunsjen far vi satte oss i bilen pa vehtitlestangen koselig liten landsby hvor vi
alle overnattet kollektivt i kommunens leilighet, noe trangt etter at vi hadtle bli
bortskjemt med tdre persoer pa hvert vart hotellrom. Ordfgreren spanderte iskrem pa
oss i parken og vi fikk mingle fritt mdakfolkningen om kvelden. En eldre herre uttalte
overformegaA We canodt e v emenfikkinntrylkk atfde flestelirgnerd
uttrykker seg fritt og liker a diskutere. Salenge de ikker underdemorstasjonefar

de veere i fred for politiet, odiks er det jo ogsd i deh d e mo k r Notgéod. lared fi

Pa toppen av ruinene etter en ca. 5.000 ar gammel sivilisagfashan

Dagen etter gikk turen tkashansgr for den hellige bye@omog her ble det ogsa en

del sightseeing om ettermiddagen og kvelden, bl.a. til resteen ca. 5.000 ar gammel
sivilisasjon pa en hgyde i byen. Vi var ogsa innom om noen flotte palass og parker, et
sveertherskapshus som ble solgt og eierne flyttdd 8IA.Om kvelden ble vi innblandet

i et bryllup ved hotellet hvor det var litt knuffing da noen av dem ikke likte & bli tat
bilder av, men det roet seg vi ble vennskapelig mottatt etterhvert.

-

Interessant, ligner pa en amerikansk indiansk dremmefang en tibetansk namkha
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Abyaneh landsby i fiellet

Sa kom en dag med en liten bommert. Vi trodde vi skull@diih men etter ca. 60 km
sykling fikk vi en telefon om at det var dagen etter sa her var det noen som hadde
problemer med & lesken iranke kalenderen. Ok, vi syklet tilbake den veien vi kom og
ble kjart opp i fiellet til landsbyeAbyanehpa ca. 2000 moh som bokstavelig talt var et
haydepunktsa takk for feilen selv om vi ikke akkurat var pa noen ekspedisjeirfikk

vi se hvordan sakaltvanige mennesker levde enkekemfiellandsby. Hyfiellshotellet
barpreg av internasjonalt besgk sa bor kanskjen atomfysikere dénnimellonf?
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Pa veien opp og tilbake syklet vi nemlig forbi det kjente atomkraftvéikatanzvi
stadig ser pdV nar det er noe snakk om anrikingw@ani Iran. Det var godt bevoktet
med bemannet luftveartilleri s& her skal ikkegionistendale seg tryggelersom de
praver seg pa et flyeller rakettangrep. Man kan jo ogsa spgrre seg hvorfor iranerne
ikke ogsa skal fa lov til &tnytte Kernekraft, det er jo ikke dermesdgt at de lager
atombomber sliktsrael og naboenemord oggstgjer de? PresidenODbamaog
Sikkerhetsradet i Far omsiderdtt i stand emvtalemeddem igjen sa vi far se hva
som blir giennomfgart.

Qom moskélazrate Masume

Pa veien inn til den helllige byepomfikk vi lunsj pa noe som lignet p& et amerikansk
Way hnog fikk til og meden etterlengehamburgerer! Vi matte parkere syklene og
kjgre inn til selve byen i bil da vi s& noe uanstendige ut i vare sykkeldresser, men ble
fotografert av et TV team og sa reportasjen senere pa kvieleellrespesjoneVi sa

litt feite ut pawide screemVn selv etter rundt 2.000 km pa sykkel de siste ukene. Det
kan jo skyldekebabtil frokost, kebabtil lunsj ogkebabtil middag?

Kontrastene i den hellige bbginnet om et guf fra middelalderen. Visstnold®00
prester ogeologstudenter en by pa ca..Imillioner innbyggere! Det ma jo sies & gi en
god dekning i den grad det har noen betydning for den naturlige tilfahblle ogsa
understreket at ogsa kvinner kstudereteologi men karikke ordineres som prester.
Der er jo slik det var Norgefor 50 ar ogsa, vi ligger ikke sa langt foraan.

Fatema Mae'sumeagster tilmam "Ali ibn Musa Rid&789 816 e.Kr) er gravlagt i den
moskeen vi besgktByen er det stagrste leerestedestii'amuslimene verden og
derfor offer for en flom av pilgrimmeBkremmend@ s hvordan menn og kvinner
separees imoskeeneg de mgrkkleddkvinnerskultepd ossA v a n somorfi vi kom
fra en fremmed planet. Det var derimot inteaes a slippe inn i speilglassoskeersom
reflekterte i alle retninger og det er jo forsavidt et fint symbol pa uniteerse
karakteristikkder alt reflekteres i altersom detremeningenDe har ogsa ebmsenter
i neerheten og kan raketter, men er litt tvil om de egentlig har skuéropatellitt.
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Hundrevis av shador kledde kvinner i eget avlukke i moskeen

Den siste sykkeldagerar plaget asmogog vanskelig for noen av oss a puste ordentlig
med sngrr i bihulene. Vi tok til fornuften og avbrat syklingen ved flyplassen sar for
Tehranog ble kjort tilDet olympiske akaderhvor vi startet turen, herrene slappet litt
av ved svgmmebassenget og dagen etter ersgibtseeingpg shoppingnede i byen.

Det iranske kvinnelandslaget i en eller annen kampsport, tror detikkaandobodde
pa akademiet samtidig som oss. Uka etter styrtet de med et fly paArendihia.
Tragisk.Det var ogsa mange handicappede krigskadde idrettsutavai@agémiesa vi
fikk inntrykk av at de tar godt vare pa siskaddefolk gjennom organisert idrett

Vi fikk en god del gaver underveis agskilligmer enn vi kunne frakte pa flyet sa var

utmerkede sjafavagic fikk oppgaven til & avhende de fleste gavene der det matte

passe ham som bonus for en utmerket innsats. Den politisk ustabile situasjwoss til

sa hadde vi et flott opphold, ble godt beskyttet slik m@stengjerne beskytter sine

gjester mot interne konflikter. Ingen av oss ble angrelet sjikanert for & veere vantro.

Folket fulgte oss paV og noen kom til og med bort p& gaten og takiss vennlig for

innsatsenTrist at folket skal fale seg sa innesperret og bli utsatt for sanksjoner fra andre

land pga. et vanskelig styresett. Det problemet har jo de fleste av oss som utsettes for et
overformynderav byrékratiske nasjoriater, ogsdNorge Aver dens best@d. | anc

Dette var vel eneste maten a fa lov til & sykée 2.100 kmi dette historisk intassante

landet som en gang var en av verdens stormakter og som fremdeles tilsynelatende

prgver & bli det med saryanskestolthet.Det er religionsfrihet i landet, man ma bare .

godta at det er eslamsk republikkl 1971medShahMo ha mmad Rez U ShUh Pa
feiret landet en 2.500 ar gammel tradisjon snanarkisa rart hvordan det skifter fra et

diktatur til et annetVi ma bare fa sltt pd derA r a d i k aiderenfied § avlivek s

anderledes ter@nde. Enhver religion eller politisk sekt som ikke respekterer
menneskerettighetene rkarrigere s . |l ngen har ener eteter p-~ den
rett til & manipulerandre menneskefForhapentligis vilran utvikle seg i positiv

retning med mer apéet ikontakenmedVesterog folket fa den frineten de trenger til
selvutvikling uten offentlig kontrollsyke.
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Mellomspill

Sa ble vintrene vel lange og ble noe lei av det norske, Kalkkige klimaet og
forfrosneknokler. Etter 25 ars forsgk pa regdrasjon i det norske samfunn ble
leiligheten solgbg flyttet sagrover til varmere strg8amtidig @ interessant historie i
studiet av byrakratiskeutiner som viser hvor nasjonalisteskadeNorgeog Spaniaer.
Minst 12 forskjelligepersoner /blir holdt i arbeid for & ordneine offentlige papirer.

Skriver derfor litt om hvilke tanker man gjgr seg rundt den prosessen slik at man vet hva
man sykler til. Man bgr bl.a. skaffe seghesiee- og ulykkesforsikring uavhengig av

eller i tillegg til det offentlige s& kan man regne med en raskere behandling pa
neermeste sykehualle er eksperter pa hvert sitt systemhgfima man integrere med
virkeligheten Fikk selv god erfaring medet da jedpbrakk larbeinet 26sepember 2014.

Flyttingen kontormgbér gikk farst i bytte mot superservice PREK 5.5 Madoneacer
Deretterkom det et afrikansk par som fikk et glassbog et par bamlastolerfor 500
kr. De var tydeligvis i gang med déamiliegkning og hadde darlig rad. Rart med det,
nordmenn flytter ut for & overleve pa pensjonen i utlandet, mens utlentliriter inn.
Nordmenn flytter ut for &olde varmenmens afrikanermed heite negerjentéytter til
Norgefor a kjgle seg nedosn en del awlenglobale oppvarmingendeat the meat?

Spaniapostekom med en opplysning om esgernorsk 6:tlagers regedomgir
dobbeltskatt dersom man oppholder seg mer arshe§er i Norge i stedet for 182ager
som tdligere for nordmenn i utlenghet.Det medfarer jo at ressurssterke nordmenn i
enda starre grad holder seg i utlandet for & unnga de seerriemkkée regjerings
medlemmer \der snev av nasjonsine.Norsksosiaskatt forferie i Norge?

Sa var deFolketrygderda, de som har mer eB0 arsbatid i landetkan ta med seg
trygderettighetene til utlandet nde blir pensjonisterRet er jo genergst fremfor &

fratra dem alle rettigheteider ma det litt mere oppklaringer til feaablerteutvandrere
som har gatt gjennom prosesseet ernok lurere enrd bli saksbehandlet aNAV og

ikke en gandriksrevisjonemodkjenner regnskapet deres, s& hvem skal man stole pa?
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«Badestranden ligger under brosteimem.a.o det gamle ma rives neda de Paris i
1968.Da er det vel péide at folk karflytte fritt i Europaog bosette seg der det passer,
eller ma vi rive opp brosteémi Karl Johans gatdor a finne strandkanten?

Det faste trekket for betaling av felleskostnader i borettslaggesagt opp, men jaggu
var boligorvaltningenraske med a sende ut girabkette selv om jedlyttet 1.
septemberSnakker de ikke med hverandre i avdelingeeeheller?

Driftsleder Narvestadar paskjermen og hjalfinansministeren med den nye
boligskatten som skal medfgre en nedtferdig omfordeling av kvadratmetrene.
Det gjelder a holde maleg justeringsvesenet i arbeid slik at det blirtigr og noe
mindre formueskainntil alle nordmenrhar flyttet ut av landefigr de blir fladd

Evangeliesenterdtentet veggseksjonen og interessant tilfeldighet at de kom for en gave
fra en som er vokst opBibelbeltet En hjelpsom og vennlig broder kjgrtet lille
flyttelasset ned tihuset sitt iFlekkefjorden solfylt mandag. Rarhedhva man far plass

til i enStatoiltilhenger, eiendeler samlet over 25 ar, og det er mye og lenge selv for en
minimalist. Leiligheten vasket ogverlevet til et foretaksomt ungbg vennligparsom

pusset opp kjgkkenet og solgtga. familiegkningned god fortjeneste fire atterpa.

Var til arlig sjekk hos fastlegemmgblodet og urinewar like friskt som i fjorsiden jeg
ikke har hgrt noeKjopte ogsé bokA | r k e n eom de® narskRe uteliggerkolonien i
Brooklyn da det kan veere godt a vite hva man gar til dersom medstri en eller
annen havnHerren gir og Herren tar, men jeg er like klatraff ved en senere
anledning en fagrtidspensjonert finne som bor pa strahda Palmasa hvem vet?

Huleboeren Homansbyeflyttet til Dagligstuenl. septembeom ettermiddagen og
ventetblantvennerpa e lang natt pa toget mot en ny fase i et eventyrlig liv.

Ankom familien i pavente oppgjgret for salgEty booket og plass reservert pbbir
GardenSport & Recreatiorior 4 uker.Spaniaer i slaget igjen, 94% fld hotellsenger i
Benidormlenger sgr og det koster igjen & vaerefkaen fattig millionzer, men kanskje
det drypper pa en klimaflyktning i omsetnimdmingen? Uansett bedre a veere frisk og
varm uten bihulebetennelse og forkjgletgefrosne taer pa sykkipolare strak.

Usikkerhet spres i forbindelse med pensjonsreéor skal vi bli lurt enda flere ganger?
| 1992fantregjeringerut at dette har vi ikke rad til; Vi kutter toppene, og reduserer
pensjonspoengene. | mitt tilfelle1991tjente jeg282 400kr og fikk 7,02poeng. 11992
415 000kr. og fikk 6,82poeng Man far altsa plutseligi992 0.2mindre poeng enn aret
far for & tiene 132.600 kr. mebet er ikke noe annet emrffentlig svindel Vi inngar en
spareavtale meStatentidlig i arbeidskarrieen og sa forandrer de betingelsene
underveis. Det siste er jo a redusere utbetalingeneria&éto iaret iforhold til
lannsgkningenResultateer det starste folkeranetNorgeshistaien sidenNotraship

Man kan tydeligvis ikke basere sin eksistensapde myndigheterEr aktiv dadshjelp
lgsningen for alle over forventet levetidan godt skjgnne at ungdommen ikke er
interessert i & hale enda mere skatt for & forlenge levealdergpetisjonistene.

Kanskje den pedagiske Igsningen er & sette stusldse statsansatte pa gata slik at
statedministrasjonen blimerkostnadsffektivf r e mf or kattejege pdd e As
bonustuttil utlandetfor & lete etter skjulte formu@a skattebetalaes bekostnirg
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Flekkefjordi Salandets New Orlearisjazzden ene ukehluesden neste, blir det en
kulturhovedstad? Fgrst kulturhus,sders?

Morsomt loppemarked med auksjen Igrdag i garasjeanlegget undfetlen Mange
innvandrere fikk gleden av brukteavler og andre bruksgjenstanderens de innfgdte

ble kvitt dem Romtiden synes a ga fortere i universets aksellererende ekspansjon der alt
henger sammen med altpa tide & finne opp ei vakumenergipurdpe

Ny Nokia N97 mini mobiltelefomottatt fraExpertsom erstatning for den gant®5
som hang seg etter to ars bruk og det ma sies a veerankgag sjelden god service!
Det vardessverrékke rare kvaliteten pa dedokiain sa ga den omsider bort til en
tigger iPlaya de las Americadebruar 2011som sikkert fikk solgt den til eimdisk
brukthandel.

Bankkontaoble opprettet i fadestedets sparebank, det kdohi jmere lgnnsoménn en
bankkonto i en sentral forretrisbank som lever av gebyr8tatenKartverkbgr ogsa
f& noen anmerkninger pa & bruke ukermotA n o r rfeanldagépé konfereringen av
tinglysingen som betingelse for utbetalimgsalget av leiligheten

Etter en uke med regn ble det endelig en solskinnstur til sydyevkidra, et
knutepunkt mot verdenshavene hvor skippemandre sjgfolkar samlet sine
souvenirer g Fedrenes Minné Rasvag Det var vikingene og andre sjafolk som brakte
kulturen tilNorge.. pa tide a reise ut igjenlyftemeldingmed spgrreundersgkelse for
utvandreresendt skattekontordpjir det noen retumed kulturpa aldershjemmedler

blir man askefastutlande®

Alt er inkludert, men man ma betale for det som er ekstra
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Don Juan Biart del TorogkaOksen fra Fjotlandhar landet Alicanteog funnet seg en
innhengning Albir GardenRersort Sykkelen ble pakket ut og testet 26 km rufitir
med innlagt lunsj pa strandpromenadédtéa Man kan godt forstd hvorfor nordmenn
slar seg ned her. En liten sofastrekk og tur pa byen, traff noen sykesgSta/frager
pa veien hjem som var pa ukeseminar faudere pleiehjem i omradeteber utmerket
atseks norsk&kommuner tar de eldres/kvaliltet pa alvor fremfor & pakke dem inn i
den norske frysebokseAlbir og Alteaer handicawennlige og godestecer for gamle
knokler.Et av de mest populaere bostedene for nordm&panmia.
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En sgndagstur i vakkert terreng 30 km opBé&himanteli svingete elvedal, og 20 km
nesten rett nedover viaa Nucia Restitusjon pa sofaen og strandpromenalan.
mandag pa stranden blant feibg skraviende kjerringer fidestlandesom lader opp til
kvelden med iskaldhampagne3 timer i solen nok til & bli litt red under sykkeldrakten.
NorskspanskapasalaKokkens spesidil senlunsj.En medFrP T-skjorte spaserte

forbi. Arbeiderpartietmener den siste granskningen angaeédsle Kommunsitt
pleiehjem iAlteagir grunnlag fo a stille mistillit. Blir det en lokal valgkamiplant
pensjonisten®lngen reaksjon, knapt noen som kjenner saken.

Tirsdagstur 24 km oppN-332til Benissaog ned igjen pa en godt trafikkert vei med
irriterende fartsdempere i veikanten som nesten@RiSmottakeren til & hoppe av.

En bekjenbversender 146 sider med dialog nfekihtteetateover 5 ar og mife rettens
veifortilsluttdb | i As k at t e soen&stisagt betyr dt $ely b nean fiytter
fra Norgesa er det ikke dermed sagt at man slipper skatt tibaelet, selv om man ikke
har noebomessig eller jobbmessig forhold til gamlelandet. Det kostegr& worsk, selv
om det ematurlig & betale skatt der man bor, fremfodét landet man kom fra
Delokale FrPene sammerdner norske myndigheter med organisert kriminalitet, men
det spgrs om det blir noe anderledes om de kommer i regjeringsposisjon. Gamle vaner i
byrakratiet er vonde a vende og det tar jo tidrandre preessené henhold til de
uforutsigbare endringene som kommer og gar hveiétrer alltid erregelil....

(Gorga o Benissa

Alcoy Benilloba [ AP-7 |
de |:| Penagulls SRl
.

Hj Benifallim
d'En Samia Calpe

Tarremanzanas
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En herlig langtur med over 30 km tempoBillCampelloog ca.100 km i fjellet frisker
opp i formen og bare etter ei uk8paniakjenner man hvordan helsen og hanet
styrkes.En god middag med kjattkaker pa Bella Italianafyller opp proteinlagrene.
Skatteetateharkun ettereiuk& vi t t ert med Aunderretning
kan paklages innen 3 ukétva er det man skal klag&p Underretningen er tait t
etterretningRundskriv mottatt med instrukser i rebuslgpéininnelig skatteplikt som
bosatt vil opphare etter det tredje inntektsaret etter at man har tatt fast opphold i
utlandet. Man ma ikke oppholde seg mer enn 61 dager i inntektsaret, dvidiigjsg
kan regnes som utflyttet i 2014. Datker noe rart at refusertesysgkere far betalt og
gratis reise for & bli tvangsflyttet fidorge mens vi som flytter frivillig ma betale for
det i tre ar? Er det mangel pa nordmehoige?
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Kan man ikkeflytte pa formuen heller uten & betale skatt for dé#n far tilbakebetalt
dobbeltskatten i karantenepriodeh tre ar ved fremstille det sékalthr e si denci a
f i s fraaspafiske myndigheter og det er ingen spgk, men en arlig kanossagang som
beskrevet, tar normalt et ar.

Det beryktede Altea rehabiliteringshjem prosjektet til Oslo Kommune

RedaktgiKim fra Spaniaposterar elskverdig nok a ta meg med pa befaring pa den
beryktede tomten dédslo Kommunéar/hadde tenkt & bygge et rehabiliteringshjem for
trengende fr®sla Det totalt mislykkede prosjektet har koslos innbyggere 35
millioner kroneruten at et enestspadetaler tatt!Like ved tomta ligger motorveien og
nye veitraseer skal bygges. Tomten liggeMmiar hgyden nordgstAlteamed fin

utsikt mot fjellet, men ingen mot havéet blir ogsa vanskelig & aktivere og integrere
beboerne i bybildetlik BeerumKommunehar klart det med sitt hjem nede i byen. Det
er kanskije like greit @Dslo Kommunesitt prosjekt stopper helt opp fremfor & kaste bort
enda flere penger? Eller kanskje kjgpeesadadyrere tominede i byenErling
Folkvordskrev omsider en bok om korrupsjo®s$lo kommundersaken ble behgarlig
beskrevetll. September 2013 fikk de endelig klarsignal til & bygge pa mmtena er
det naboene som klagi frykt for mye folki et relativt ubebodd omrade. Case closed?

En lgdagstur i variert terreng lang nordgst kysten fikk de natuoipgetenetil & boble i
kroppen. Mye fine hus langs veien, minner littGo t e dEd Bedre middag pa
Re st a u rlsaAntistesved kirkeplassenAlteaom kvelden ga et snev av god
fortjeneste til a fylle opp proteinlagrenglteaer en interasjonal kunstnerby med sitt
Facultad del Bellas Artes
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Mange flotte yatcher i Alicante marinaen

En tempotur til marinaenAlicanteavdekket velstand og velveere. Det satt selvsagt et
par nordmenn vedabdordet p&Coyote BarAlle har ei tante Alicante? En romslg

yatchmed plass til et par sykler (racer og tempo) er jo det ideelle bosted. Da kan man jo

bade seile og sykle etter solspgrsmalet dpare i hvilken havn man skal registrere
bater? Isla de San Boronddn

Alkoholawgiften i Norgeblir satt opp igjen, det medfarer at norske turister her drikker
mest mulig for & bli rike fgr de reiser hjegjen og betaler fire ganger méor et glass

al. Morsomt med et knippe sjarmerende tenaringsjenter med full kontroll som skulle
rekke flybussenlk0400...det er slibpplevelser som setter en spiss pa tilveerelsen.
Syklingen har stabilisert seg p&3urer og rundt 300 km i uka som et aivaet jeg l&
pa om sommeren for ti ar siden supplert med noen ritved vet, karlge kamplysten
kommer tilbake og det blir en norsk okse pa spanske turritt?

Sett fra sykkelsetet &paniaet land hvor veinettet er adskillig bedre tilrettelagt og
vedlikeholdt enn det noen gang har vaitbrgesom pa mange mater meg mer

fremstar som et anderled@sd med sine egne lover og regler som ikke er helt avstemt
med resten av planeten

Mgterstadig vekknordmennsom har bodd her noen ar og nye som rdlve seg i

restaurantbransjen eller innen de sékalte frie yrker som adkokatner megler og
skribent.Et fellestrekk er at de hagy lei av det norske klimaet og byrakratiet.
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Det erstort sethyggelig at folk har tid til & sette seg ned og pligtem livet sitt og
hva som far dem til a flytte hit til et varmere klima som naturlig nok er litt mer
behageligPlutselig sitter man der og snakker megensjonertlirektgr og pioner i
seismikkkbransjen, i neste omgang med endnm er interesseriiorrgn mytdéogi og
@stens filosofiSenere pa ettermiddagengerdet en lurendreigra Vika Atriumog
skal"hjelpe" meg med gkonomien, kanskje han heller burde @sje Kommune
Lotto er nok den sikreste investeringen.
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Onsdag 13. oktobe2010var jegen tur i og rundCastell de Guadaleset velkjent sted
for alle turister her i omradet. Dagen begynte med et kjedavbiekk A | f aog d e |
trillet ned tilMarco Poloi Benidormsom fjernet et ledd og laget en midlertidig lgsning
slik at jeg kume komme meg tiBici Clubsom hadde et kjede til en tidelt kassett. Rask
service av hyggelig mekaniker. Deretter gikk turen Gppr0til La Nuciahvor jeg la
turenovertiCal | os a @ damlevSaV+755a@pp til Embalse del

Guadalest.

Siden jg er interessert i kraftverk var det naturlig & kikke litt pa demningen og
reservoaret. Erustic vei pa ei knapp mil var fin & sykle rundt pa og fikk tatt en del
bilder av vill og vakker natur og landsbyer, inkludert klippen&padalestSyklet
gjennomBeniardai siestatid, men fikk meg emmambu ger av enelskverdig betjening i
Benimantellfar sightseeing Guadalessom selvsagt var interessant.

Noe upraktisk med sykkelsko pa underlaget der, et problem man ofte mgter som syklist
dersom man ikkeruker terrengykkekko.Uansett verdt turen og rundet av nedover
gamleveienog a |l | o s a dnedEfart oSspenning #lteaog strandveien til

Albir.
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Penthouse Castell de Guadalest

Guadaleser e liten landsby pa 16 km2 og ca. 2@@byggere som ligger\falencia
provinsen iSpania ca. 20 km nordvest faklbir, Alteaogl 6 Al f ahsor ftkre tuse i
nordeuropeske klimaflyktninger borByen var oppmnelig et strategisk plassert fort

helt tilbake til ar 745 med mye aktivitet da murerne okkuperte omradet. | ar 1644 gdela
et kraftig jordskjelv store deler av byen og det som ble stdende igjen, ble naturligvis litt
av en attraksjorl.tidens lgp ble byedelis bygget opp igjen og er na noe overpreget

av museer og souvenirbutikker slik det er normalt for historiske steder, men verdt et
besgk.
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‘SERViCIo DE CESTA
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Veiens end€Fin de carretera)

Hadde noen fine drag pa sykkelen langs kysten nordvest for Befiadagg tenke
tanken pasykle helt til Valencia, men sa tok kystveien ved Les Deveses slutt og bra
var vel det da det ikke alltid er s& lurt & bli overmoéig.tur tilbake over fiellet til

Cal | os a iadgAibim vaiit nok.134,5 km i variert terrengg litt regnden

dagen.

Ia Vall de
Laguar

Benigembl
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Litt natteliv ma man ha og har i likhet med en del andre fuHeatt Breaksom det

heteste stedetAlbir med levende musikk rundt midnatt noen ganger i Litablandet

miljg med noemMC tgffinger som vaker rundt og kgspatere som sikkerhetsvakter.

Det viste seg siden at noen av ddells Angelssar narkotikasmuglere og stedet ble
stengtAch bin Harry, bist du KleinchhabeSauer kr aut i n mei ne
En kveld dukker det opp éviC gjeng fraMallorca som kom over med ferja for en
langhelg her og de var jo riktig hyggelige selv om de sa litt taffe ut. Kapteinen pa laget
er til og med politimanmg en veldig hyggelig manBad is good!

Samme kveld dukket det opp en sprakleereBfrata Cruz de La Palnmsom har vokst

opp i samme gatdan Sebastiasom jeg pleide a bo da jeg var pa besgk der. Det er
slike sammentreff av tilfeldigheter som er morsomt, det gjelder bategdierelitt.
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En favorittur er & sykle tempo nedMiutxamelog oppover bakene il Xixonahvor det
er en fakk serpentiner opp tPuerto de las Callasquefzasset pd024 m Deretter litt
kupert terreng tiBenifallimog Penaguilaog opp tilAitana Safaripa toppen av passet
pa 1020 nhvorjeg spige lunsj p&Canibd restarrantenuten & bli spist opgmen en og
annenfrekk apekatt kan §le maten sa best & spisaendgrsDeretter en fin kurvet vei
ned til Sellaog Finestrattilbake til Albir. 140 km totalt pa ca. 6 timer.

En avslappende hviledaged en spasertusolskinn iAlbir og Alteamed innlagtecola
og kaffepauser, var til og med pasbping og kjgpte ei ny lommebok, etter & ha brukt
12 ar pa & slite ut den gamle, som ble kggrhme sted sodendagen farble stjalet.
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Ca. 100 km i fiellet tilCastell de Castellgar fint og sonderte ogsi par kilometer pa
en terrengsti over fjellet tttuadalestmen den passet best til terrengsykler og syklet
ned igjen tilden asfalterte hovedveien tilbakie Tarbera og Callosa.

Etter fire uker paAlbir Gardenble det & leien leilighet iEdificio Albir Playanaermere
stranden odreartBreakog det er jo alltid en opplevelseflytte pa segGreit & ha noen
venner av noen venner som har noe ledig, som skal selges. Greit nok i en prgveperiode.
MaskinistAage H.fikk slatt pa gasen og strgmmen slik at det ble bade lys og varme.
TVnvar det ikke mye liv i, manglebbaxkabel, men har jo min egéC. Gjenliggende
fiernkontroller passet ikke terviceControkin bruksanvisningg fant innpakningen,
men ikke innholdet til esatellittmottakerHar vel fulgt et privat abonnement.

Min DVB-T PCdekoder klarte & scanne 6 g 2 radiokanalefra det digitale
neerbakkennetteKan jo klare meg med det, flyttet ikke hit fos@ paNorsk TV

Internett aksessrdnesvia det tradlgse nettet afeer og restaurantamtil Vodafone
abonnemenble ordnet.

Utvider aksjonsradius pa sykkelturene og rundet av uka med-egttuSanta Pola
noenmil fra Torreviejahvor det ogé bor endel nordmenn.

Tirsdag 26. oktobeble sletteskiema sen@slo Skatt @sfior & avvikle enkeltmanns
foretaket og begynneed skatterassige utflyttingenDen saken ble ekspedert 1.
november og det ma jo sies a veere raskt, sa de skjgnner vel problemet med & samle
bilag og kommunisere med entlandet?.a oss kutte ut posten og bruk#inn og e-

mail. Det tar riktignoklitt tid a fa svar, men man sparer telefonutgiftene....

Mgtte en nordmann sohar arbeideher i 23 -r, de fRBrste 11 Au
brydde seg om det sa det er mye man gjgre uten a bli lagt merke til, men det var
tidligere. N& har hjemmesikkerheten tatt grepeBpaniaogsa med skjerpet kontroll.
Nordmenn snakker jo litt rart, men blir ikke stemplet som terrorister av den grunn...
Det er visstnok kjgligerenn normalher na i slutten av oktober hvilket kan skyldes en
negativNordAtlantisk Oscillasjon (NO) som gjgrEuropakaldere, mer23 grader pa
dagtid er ikke & forakte nar det sné&tdrge Gota friaer navnet pa eharkant lavtrykk

med kaldlufti midten sombeveger seg i sitt eget tempo og forarsaker kraftige
regnskyll, spesielt om hgstebDet er ogsanikroklimaher pga. fiellene som ligger som

en bue rundt bukta og skaper ndehnvindeffekter og gjer devarmere enn det

normalt skulle veere/inden fraSahaa i sgr gjgr det selvsagt enda varmeéalima

kalles det p&anarigyeneng sand i luften kan veere noe plagsomt for bihulene.

Et besgk for &tikke hull pdenfingerklumppa det lokale norske legekontoretlbir
kostetdt 60, en gr ei esmrbeid meivar ikke fil BOBN hjlpLegen t
diskuterermed norske og spanske myndigheter f&& 8 en samkjgring av f.eks.
operasjoner slik hollenderne gjsiegg kostbare perasjoner ut pa anbud og fiern
helsekgene der de opasted a flyttgpasientene didet er ledig og ofte ogsa rimeligere
enn det sedvanlige offentlige tilbudBU tilpasning med fri flyt avoperaspner?

Forgvrig mye helsekost og helsesentre her som et betydelig markedréopeisoner
og det gjeldewvel etterhvert oga pensjonerte syklister?

En morsom fredagskveld men en spansk standup komikeéegrt Break Skjante ikke

alt hva han sa, men det var bl.a. noe om syklister som bare drikker, spiser, sykler og
sover. Hva slags liv er det? Vel, det ma man veere syklistftos&.

58



Den strekken pa sofaen etter sylkkeen er gull verdt for integsjonen i deravslapped 5
naturlige tilstandSom den eminenfEV2kommentatodohan Kaggestad i er : A Man
|l ever i kke nRBdvendigvis |l engre som sykIlist,

LardagskeldensHaloweenparty ga knapt noenyesvar pa noen integrasjonsspgrsma

Nordmenn og spanjoler iegreres i festlige omgivelser agan laerer jo litt sprak av det.

Jeg faler meg som en sjgmann pa land som venter pa en bat som ikke kommer. Kanskje

den allerede dr gatt og det er helt greit a seile sin egeretijer Sola og vinden

Lei eavtale avkl art merdeltgreirfdrt® kom,pbadtog 400 0 pr
kjgkken. Kjgp av leilighet een noe usikker invésringi den gkonomiske situasjome

Europaog resten av verden befinner seBétkan det jo hende at wile ma flyte ut pa
landbrukskollektivmed bambushyttérMatto Grossaér finanskapitalen kollaps@r

Den spanske marine representert med Ubat og seilbat i Torrevieja

En tempotur med sykkelen pa 197 km til/frarreviejasom er den andre store norske
bosetningen Alicanteomradetmanifeserte selvsagt noemygdebrukeresed
nabolunsjbordesom pratet om sittennskapeligéorhold til NAV.

Flatt og kjedelig terreng rund A's a | Tarpviejh ikke hiké vakkert og vilt terreng
som i den norske kolonierAifaz del Pi / Albir / AltealO mil lengre nord.
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Casa Culturali Alfaz del Pi

En uke mediestastar for daren Alfaz del Piog det blir det litsiestaav ogsaJarn

Hoel lyser opp i tilveerelsen med sin opptrederQa&a Culturalen fredag g gamle
venner samles rundt middagbordet og i piratbgrenyassom tillatesnoen dageDet
er ikke akkurat hva man finner tillatNiorge Det er egentlig en rajigs festival som
kulminerer med alesus Kristugiguren blir baret rundt i gatene den siste kvelden og
avsluttes med en hyllest ogod suksessSnu ting pa hodet en ukes tid og slipp
befolkningen fri!

Samtidig diskuteres i hvilken grad man kan overvake folkrigepa vegne av
amerikanskeg andre utenlandskeyndigheter.

60



Moraira Club Nautico

En avslappende rekogniserinGalpeog Moraira som er en av de vakreste landsbyene
pa kysten nordgst faklteaog er preget av velstand og velveere med mange flotte
boliger.

Dagen etter kraftig nordvestlig vind som var god trening mot i fiellet og herlig i ryggen
pa tilbakeveien fr&orga Kelneren iBenimantellspurtepa norskom jeg ville ha
lammekotletter til lunsj og det passet jo bra etter noen timers slit. Dagen etter regnfyit
hviledag og det ser ut som om de har arstiéemgsa, under 20 varmegradevieter.
Sterk vestavind er noe plagsom, noen ganger er det full stor@ibealtar.
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Jesus Chrisof good success

FemdagerdiestamedAlfaz del Pisin Jesudigur er giennomfart og imponerende & se
hvordan byens sterkeste menn er i stand til & beere figuren et par timer gjennom byens
gater, men det er kanskje en botsgvelse? | kveld er alle syigdgrAve Maria! Og det

er jo kjiekt, da kan man jo begynne integrasjonen pa ny? En smitaitde (ordfarer)
vander forbi etter arets jomfru. Imponerende & se hvordan noen residente noodmenn
a n d utlee rd i falggreprosesjonen i ydmykhet i sirrétéelse og medfglelse for den
lokale befolkning og tradisjoneNi har mye adere av spanjolenga tide at vi slipper
nordmenn Igs i enhver norsk landshgd en prosésn av prester, ordfagrere, joraér

og piratbareong lar dem integreriesin naturligetilstand sa falger de sakalte
utlendingene og andre religggmed enten de &atolikker, protestanter, oodokse,
jader,sufier, muslimerbuddhisterpohemerfritenkere,sykliste, atlete ellerhva de

kaller seg.

Det er klart at noen og enhver kdnrkligigse i kritiske tider og spanjoler som s&
mange andre lider under tvilsomme gkonomiske disposisjoner av politikere,
entreprengrer og andre i kameratskapet enten det er av ren inkompk¢amea e
kriminell virsomhetDet som kalle&korrupsjoni et land kalles gjernekommisjon et
annet og er tilsynelatende ikke noen forskjelNmgeog Spaniai sa mate.
Lommetyver ogurendreiereveralt.
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Kina restaurant i nabolagef lbir med en intesssantspansk gallionet norsk flagg og
Kyan Yin, kinesisk bodhisattva for medfglelse og alle reisendes beskytter.

Kinesere kan det med a integrere sine familiebedrifter som restauranter hvor som helst i
verden, iAlbir laerer de seg til og med norsk forgén maten tiltrekke seg norske
kunder.Det lgnne seg tilsvarende som turist i et fremmed land & teeen gloser av

den lokale diale s& f& man bedre service og blir mere integrert ved & vise at man

setter prigoa den lokale kultur og sprakdgresKineserne er ogsa flinke til & holde

prisene nedslik at de tiltrekker seg en trofast kundekretdattige pensjonister.
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En annen kurositet i nabolaget, den sakalte null meridianen gar gjétuenmo
Deportivoog marinaenkalles derfoMarina Greenwich

Det vararyanerneog arabernesom i sin tid satt@avigasjon system med koordinat
systemer og er opphavet til 360 graders nettet\etlt. merdianergikk i sin tid gjennom
Gizapyramiden vedairo 120 grader fra eMayapyramide i den ene retning rundt

jorden ogAngkor Wai den ande. Man kan jo lure pa hvordan de i sin tid visste at

jorden var rund, men det er vel en del av historien som forsvant under inkvisisjonen der
ogsa spanjolene var svaert aktiet var jo heller ikkeColumbussom gjenoppdaget
Amerika Han dro jo farst tilslandfor & hente kartet og resten er historie.

| 1851bestemte britene aull meridianenskulle ga gjennonRoyal Observatory
Greenwichogi 1884 brukéto tredjededr av verdens navigater denne definisjonen
somdenprimeere referanse sine kart,gjen en historie som viser hvordan flertallets
vaner far makt og det er jo greiest med ett koordinatsystem? Britene var jo pa den tiden
en awerdens stormakter som tok de¢ste og herset med sikolonier i Midt-@stenog

andre steder. De gjorde seg sdlvar tids nyefysikereog matematiker@g hvem vet
hvormye av eeren egentlig tilhgrtidt-@stensastronomeliog navigatgref

November avsluttes med43grader kaldere enn normalt og endel regn. Det spanske

fastlandet kan definitivt ikke méle seg mduiiaet pAHawai,bmen s - var det Ad
grBnne kortetin da. Paradi setPedeporten@t url i g no
trang selv etter @arack Obamdle president.
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Siden jeg ikke fikk syklet pa noen dageegnveerefikk jeg anledning til & prate med

en del mennesker og deres forhold til norske myndigheter som mildt sagt er noe blandet.
Noen fgler seg virkelig mishandlet og har etterhvert kuttet de band som kuttes kan med
norskemyndigheterg star igjen med kuet norsk pass og en mulig norsk pensjon, men

er ikke sikre pa om de far den under et fremtidig styre, enten det #risdigerlig eller
sosialisisk. Noen opplever at det tar to ar & s/pé en sak og s kommer det et forslag

til forlik med vanlig posibg to ukers svarfrist mens vedkommende er bortreist.

Nar skal myndighetene beherske moderne teknologi og sendeacsn eler

kommunisere fullstendig vialtinn i stedet for etter som det passer dem selv?

En del av oss reiser en del og kan ikke akkuraetie en postboksapner i fraveeret.

Samtidig star brunskjortene freNbrgemed @nsker om et borgerlig bryllup og en
radgrennn begravelse. Hva er forskjellen pa det? Begynner i det hele tatt & bli vanskelig
& ta norske politikereg myndighetepa alvor.Norsk velferd er preget av & gi med den

ene handa og sla med den anéfriske mennesker jobber seg i hjel for & holde liv i de

syke. De som trenger det skal selvsaghjelp, men ndr statsministersier AYt et t er
evne, f - boresdetutsoRApolyeiit macht frei!d

Telekommunikasjonselskapene og mobilteleforodusentegar myndighetene i sportet

med sire lurendreiere Innstillingen p&mobiltelefonen er gjerne satt slik at den har en

tendens til & ringe av seg selv eller finne teleselskapets mobildatanett uten at man har

bedt om det. ANoviserd gjRBr feil og det m-
Internettaksess gjares via debinile datanettet i stedet fotgjengelige tradlgse

nettverk og kun det. Konsekvensen av mobilt telemisbruk er at folk kun gakype

o0.a.ip telefonlgsninger uten mobiltelefoiar bedret seg litt de siste arene...

Pa tampen av oppholdet g@sta Bancafikk jeg vite atJohan Galtundhar hatt bosted i
Alfaz del Pisiden 1969 og kjenner godt til integrasjonen hbegynnelsen av desember
2010 fikk han en fredspris av den smreanske regjeringen for sitt arbeid med reod
konflikteni Korea Spariapostengjorde et intervju med ham varen 2009.

Igjen dukket det opp en internasjonairsk oljearbeideng navigatgen kveld som ble
sa lei av norske myndigheter at han rett og slett flyttellfnme Det sier seg selv at
folk som arbeider med livetom innsats ikke er interessi 60%skatt? Nar
oljeprodulsjonen iNorgeer kraftig redusert omoenar ma vi regne med a bare bl
sittende igjen med tomgodset iaterpriset og kaldand som knapt klarer a drifte @o
annetenn bensinstasjoneRa blir det kanskje en folkevandring til bananrepublikkene
for & overleve pa pensjonen?

Los vikingos vamos en America latho
40 sykkelturer og ca. 300 mil pa knappe tre maneder er status fgr avreise difjjule
nyttarbesgkpa SgrvestlandgtNorge. Temperatengar ned iSpaniaog opp iNorge
eller omvendtDet er neppe pa grunn av mineviegelser, metrykket overlslandsom
oscillerer. Forhapentligvis far spanjolene noe grkenviiredsgarog en fortsatt grann jul.

FELIZ NAVIDAD!
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Tenerife

Forste gang jeg var ga&nerifevar pasken 1975 da jeg gnsket & teste evnen til & tale
tynn luft ved & klatre oppaPico del Teidg¢3718 m). Kjapte farst en sykkeSanta
Cruzog syklet opp fraCosta Del Silencien ettermiddagjl rekreasjonsstedet fdi
Retimarder jeg sov om natten. Neste morgen syklet jdgarhdor des las Caitlasog
hadde tilfeldigvis frokst med en astronom pa kafeen der. Han sa at det var i orden at
jeg kunne observeraed en studertig overnatte pa et av teleskopene.

Det passgjo bra, brukte dagen til & sykle opp gamleveien til en parkeringsplass pa ca.
2800 m og klatret resten til fots ikefugio Dersattnoen spanske studenter som holdt
p- - |l age ertesupp e .Teideey nd& dukomm@raedigjeree n
suppa ferdi g! fopplpg neditgnipistevansker og sate eh time sammen
med dem og diskuterte filosofi pa et enkelt sprakniva. Syklet til teleskopehzania

traff en astronorstudentder og vi skulle observere planeteaturnom natta. Desverre

var det for mye vibrasjonéseeing) lufta sa observasjonen matte kanselleres.

Greit nok, neste dag syklet jeg ned_tl Lagunaog opp tilMercedeskogen pa
nordsida av gya og fikk se noe vill og vakker natur der. Etterpa rfeaetito de la @z
for en lunsj og over tiValle Arribaved Santiago del Teidevor jeg overnattgha et
jorde. Om morgenen ble jeg veklkes trekanarihunder som snuste pa mégd dagsa
jeg og kom meg ut av soveposen og pa sykkelen.
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Nedover vestkysten forlftlaya ce las Americasg Los Cristianosom ikke var sa
befolket som i dag, kun et fatall hoteller. TilbakeSilChapparelli Costa del Silencio
og Norgeet par dager etterpa.

Julen og nyttarshelge2010-11 35 ar etteble avspasert i det nedmidegamlelandet
Det tok sin tid & komme seg ned$ibaniaigjen. Gardermoerskryter av hvor flinke de
er til & rydde rullebanen, hvilket medfarte at flyet@slotil Stavangetil Oslokom for
sent til flyet til Tenerife Jeg gikk ogsa glipp av en solformarkelse pé tidenDet ble
riktignok en hyggelig aften p@agligstuen Osloog en grei overnattingdp
Gardermoen Airport HotellMan kan jo ikke klandre noen for at det sner?

Norwegianomveienneste dagarvia Las Palmasg BinterCanariasover til Tenerife
SurogferieboretslagetRegency Club Tenerifel orviscas Altdil en leilighet av
utmerket kvalitetEt par ar siden jeg vard sist og dér et par dager med sykling js@
en betraktelig forbedring pa noen av veiene, ny asfalt, adskillig flere rundi¢eog
motorveien p&estkysten forlenges fradejetil Santiago del Teidsom et ledd i den
gamle drgmmen om a kjgre direkteRilerto de la Crunordoverfremfor gstkysten.

Etter et par ukerferieborettslagefikk jeg leid enOBOS lignendeleilighet pa CrisSol
i sentrum a\Los Cristianosbyen jeg trives best i her p&nerife

Los Cristianos, hvonoen av de fgrste tvangskristole internertpd 1600 tallet.

Tok en tur tirsdag 18. januar 2011Riéstaurant Paradores, Cafiadas del Temtan er
et must hver gang man er pa disse kanter. Kjgrte inn et par spanjdéridemen de
skulle videre tilOrotavapa nordsiden av gya. Ble innkjgrt av et Badio Shack
proffsyklister halveis til krysset pa kraterkanten, men de hadde hastyenstte dem
igjen i kafeengodt over 6 mil opp til 2156 meter over havet og 5 mil nedAleflor til
Los Cristianos
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Var innom politistasjonen 19. januar og det tok bare et par timer & ordne papir og
bankbetaling for & fa éIE (NUmero de Identidad de Extranjeria)tlendingsregisteret.
Senere ble det redusert til et lite visittkort og greiere a transportere.

NAVinformasjonsmgte 20. januaBjgmannskirkenLos Cristianoshovedsakelig for
pensjonister som pendler mellom Norge og EZS IBmabst: spaniakontoret@nav.no
Rettigheter og plikter alle veier, gjelder a fglge med. De programmerte informantene

skjgnte ikke hva sjgmannspensjon er, det behandles jo av et tidligere direktorat som er

redusert til et kontor i en annen etat &mV. Samordning ikke ngdvendig for meg.

SjekkE1210g E106skjemaer. De offentlige etater jobber fremdeles med og mot
hverandre, her er delELFO / Skatteetaten / NA36m har problemer med samkjgring.

Tidligere ble det signalisert at alderspensjonen kan taes med hvor som helst i verden, na
er sgnalet at potensielle pensjonister ma sgke minst et ar far de har tenkt a ta den ut,

helst far de reiser. De som allerede b8paniama som en del aZ@S/EUtilpasningen
sgke gjennonsecuridad Socidbkalt og ikke direkte tiNorgefor sikkerhets skyld
Hva da med oss som ikke er medlenSacuridad Sociadiden vi har en egen
forsikring? Hvorfor skal vi melde oss inn i noe vi ikke har bruk for?
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CERTIFICADO OE REGISTRO DE CIUDADANO DE LA UNION
AVIE0: DO E ARA AL H’ ALFNIII&L
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f ENCARGADO DEL REGISTRO CENTRAL DE EXTRANJEROS EN LA
COMISARIA LOCAL DE ADEJE

CERTIFECA: Qos & conformidsd con bo establecido en los o

Regiatio Ce de Extranjes

0y 1 su dnscripeiin en ol
venera Itlnl) in v o llluudu(nnl
diecinuey e de envro de dos mil &
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o ANLLE, e | reiemns

AVISO: DOCUMENTO NO VALIDO PARA ACREDITAR LA IBENTIDAD
ol 72 pub doe cxarfi 6 NACIONALIDAD DEL PORTADOR

Man kan f.eks. ta et ars langtidsferigtlandet men ikke meenn et adersom en
fremdeles gnskerere medlem iINAVog ikke bli stemplet som turistivs. nomader

blir diskriminert av norsk@a like linjemedkinesiske myndighetesom gjerne vil

pakke inn folk iAdformateto g e n A fshksttdet brdefieec|d Baksbehandle dem

Det ble ogéopplyst at alle rabetale kildeskatt, er det anske eller lovilagt? | det
hele tatt ikke noe oppklarendezta, men det & tydeligvis mot mere kontroll gjennom
EU/E@Stilpasningen eller er det norske myndigheter sarer opp de europeiske?
Mdlet er vé en fellesNAVadministrasjon Brusselslik at de heldige og politisk
korrekte saksbehandlerne kaddnnszkning painternasjonale vilkr? Det skader jo
hellerikke for blekansikter med en tur Tilenerifefor a informee solbrente nordmenn.

Neste stegintegrasjonsprosessen er a skaffe seg ansifpankkonto. Da trenges pass
og NIE, utskrift av dagens statusalevantorsk bank og siste skatippgjer, samg-

mail oget mobiltelefomummer.Banca Marchable mitt valg iLos Cristianossom
anbefalt av andre residente nordmenn. Sa vavadafonemed mobiltelefonSMSog
mobildatat i | 3 9, 9.fFaxer sandi ogevehtenpatarsasjon, tok et par dager
og sé& var det i ordeB32kbpsmobilt og ubegrenset surfing pludamingii Europa

er ikke verstTelenor Mobilnaturlig nok sagt opp.

69



En natt til tirsdag med lyn og torden pluss snefakidekrateret ble heftig kommentert
i media som om det var noen sensasjon. Det samme har skjedd ved pasketider som en
del as den naturlige vaaisjon og ser ikke ngdvendigvis pa stranden ved havoverflaten.

En samtale med et par som har boddrteemar avdekker at det tar litt tid & komme inn

i systemet. Spanske myndigheter har kanskje gatt i leere hos de norske som liker &
fremsta som verdens beste, men det er jo interessant a studere integrasjonsprosessen.
Snakket med noen skotske jenter som hadth@ noen ar uten nevneverdige

problemer. Kanskije litt lettere & komme fre&ét land som ikke er sa anderledes som
Norge? Noen sier ogsa at det er lurere a flytteStierigeeller Danmarkfarst ogSpania
etterpd. Litt merkelig? ettertid viste det seigke lannsomt & flytte tiSverigefarst.

Tok en klatretur tiVilaflor, en vakker landsby i 1400 meters hagydeki22pa 2 timer
og det er jo brubart for en som sykler som en hest iflg. en politimaAmoina.Det ma
jo tas som et kompliment da jeg tydwglis da er blitt slankere erksen fra Fjotland?

Skatt @sklarte ikke & skrive inn gateadressekitinn sa da blir det kanskje litt

varskelig & fa brev fra dem? De bseg om a sende et nytt brev med en anmodning om
arette feilendeselvhadde gjortmenfikk omsiderappelert til fornuften ogenemail

dialog med demDet er max tre adresselinjer og et visst antall bokstad/bver linje

som erufordringen. Da kan det bli litt vanskeléggpakke samme latinske adresser til noe
postvesenet for&t, men vi gjer et forek. Man kan heller ikke utvide hijene for dadr

de ikke plass i konvoluttvinei. Mye arbeid for ingentingallah Jallah.

Standard trenigsturpa vestkysten,akm, 1400 hgydeetr.

Rart med det, det tar sin tid a fa en leiekontrakt av en venn av en venn av en venn som
eier leiligheten slik at man kan registrere seg fastbosatt i kommunen og omsider

bli skattemessig utflytteing tar tid ogsa Bpania det er ikke bar®dlorgesomer
mafianaDet burde jo eg#lig veere det samme hvor maorpsalenge man har en fast
email adresseg kan korrespondere mé&tatteetateng andre vesen viaternet®
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